Nam hoc 2022- 2023 Gi4o vién: Td Thi Linh

Tuan: 24

Tiét: 13+14 q , o
Bai 5 VAN HOA AM THUC CUA MOT SO DAN TOC O PAK LAK

|. Muc Tiéu can dat:
1. Nang lue
-M6 ta duoc khai quat van hoa am thuc ctia mot sd dan toc & Pak Lak.
- Néu duoc y nghia ciia am thyc trong doi song.
-Nang luc ty chu va tu hoc: Chuan bj bai & nha, nhan ra va diéu chinh duoc
nhitng sai sot, han ché cta ban than khi duoc gido vién gop .
- Nang luc giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom, trinh bay ¥ kién cta ca nhén;
nhan xét phiéu bai tap da hoan thanh, cau tra 161 cua ban/ nhém ban
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé dat ra trong khi thuc
hién cac hoat dong hoc
2. Pham chit
Yéu nuée, trach nhiém: Co ¥ thic giit gin, bao ton cac gia tri vin hoa am thuc cta cac
dan toc, quang ba van hoa am thuc trong phat trién du lich nuéc nha.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Thiét bi day hoc
- Sach GDDP 16p 7
- Ti vi, may tinh.
- Phiéu hoc tap, nguyén liéu ndu mon an....
2. Hoc li¢u
- Kién thirc
- M6t s video, hinh anh lién quan dén ndi dung bai hoc
C. Tién trinh 1én 16p
1.HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu:
- Tao htng tha, tim thé két ndi hoc sinh vao cha dé bai hoc
b. Noi dung: Gv néu cau héi, HS tra 101
c. San pham: Cau tra 1oi caa HS
d. T6 chtre thyc hién:
Budc 1.Chuyén giao nhiém vu
Gv cho HS xem vi deo vin hoa am thyc 1trong 18, hoi cua nguoi E dé
Budc 2. Thuc hién nhiém vu:
HS xem vi deo va tra 101 cAu hoi: Em hiy doan xem vi deo trén dé cap dén vian hoa
nao cua dan toc E Dé&?
Budc 3.Béo c4o: Trinh bay két qua.
Budc 4. GV danh gia din dat vao bai hoc,
2.HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MOI



Nhiém vu 1. Tim hiéu am thwe cia nguwoi Edé
a. Muc tiéu: Giup hs biét dugc dac diém mdt s6 nét co ban v€ van hoa am thuc

cua nguoi E dé

b. Noi dung: Gv néu cau héi, HS thao luan nhém

c. Sén pham: HS trinh bay.
d. To chtrc thuc hién:

T6 chirc thue hién

Du kién san pham

Budc 1.Chuyén giao nhiém vu

-HS doc muc 1/sgk/25,26,27.

GV cho hoc sinh quan sat hinh anh mdt )

moén in ctia ngudi déng bao E Pé sau d6 phan

cong nhi€ém vu theo nhoém

Gv chia nhém: 5 nhém

Mdi nhém thuc thuc hién nhiém vu
- Nhém 1: Tim hiéu nguyén liéu ché bién

mon an truyen thong clia nguoi E dé.

- Nhom 2: Tim hiéu cach thtc ché bién moén

an truyén thong cua nguoi E dé

- Nhém 3: Tim hiéu vi cha dao trong moén an
cia nguoi E dé

- Nhom 4. Ké tén mot s6 moén an truyén thong
cia nguoi E dé

- Nhém 5: Thuc ubng thuong ding trong nghi
I& ctia nguoi E dé

Budc 2. Thyc hién nhiém vu theo nhom

Budc 3.B40o co két qua thao luan

Budc 4. HV nhan xét va chét y kién

Két qua du kién:

1. Vé nguyén liéu.

Nguoi Edé chu yéu str dung cac nguyén licu
tur ring, tur tu nhién. Ho thuong hai céc loai 14
cay rung, dot mang,... dé an truc tiép hodc niu
thanh mon an. Trong ché bién moén an, nhiing
loai 14 nay thudng phdi hop vai cac loai thuy
san bat duogc & song, subi. Thit duoc phoi kho,
cat trén gian bép dé ndu an dan. Tim, gan,
rudt, chan, xuong cua con thu nu canh véi
mot s loai 14 trong rung.

2. Céch thirc ché bién :

I. Am thue ciia nguoi E dé

1. V& nguyén liéu.

Nguoi Edé chi yéu st dung cac
nguyén li€u tir rung, ti tu nhién nhu:
1a cay rung, dot mang,... dé an truc
tlep hodc néu thanh mon an thuong
phéi hop véi cac loai thuy san bat
dugc ¢ song, sudi..

2. Céch thire ché bién :

- Nguoi Edé c6 hai phuong thirc: ché
bién khéng qua ltra va ché bién qua
Itra.

+ Ché bién khong qua lira 13 cach
lam cdc mon dn thac dn dugc ché
bién trong thoi gian ngan dé sir dung
bang cach lam sach (ngd mtah), gia
nat va uop gia vi (tl¢) hodac muoi
chua (ngd msam) dé an dan

+ Ché bién qua lra gébm c6: Am
(nudng), K’ul (ludc), Peh (rang) va
Tik (nau).

3. Vi chu dao trong mon an :

- Ot 1a gia vi khong thé thiéu trong
bét ké mén an nao.

4. Mot s6 mon dn truyén thong ciia
nguoi Edeé

a. Canh bdt 14 yao

Canh bot 14 yao- mot moén an truyén
thng trong ngay Tét.

b. L4 mi xao hoa du du.

La mi xao hoa du dua la mdt trong
nhimg mén in truyén théng quen
thudc va dan da ciia nguoi Edé.

5. Thirc udng .




- Nguoi Edé co hai phuong thirc: ché bién

khong qua lira va ché bién qua lua.

+ Ché bién khong qua ltra 1a cach 1am cac mon
an khong dung nhiét lugng cia Itra, thuc an
dugc ché bién trong thoi gian ngdn dé st dung
bang cach lam sach (ngd mtah), gid nat va udp
gia vi (tl€) hodc mudi chua (ngd msidm) dé an

dan.

+ Ché bién qua lira gdbm c6: Am (nudng), K’il

(ludc), Beh (rang) va Tik (nau).
3. Vi chu dao trong moén an :

+ Ot 1a gia vi khong thé thiéu trong bat ké

mon an nao.

4. Mot s6 moén an truyén thong cua nguoi Edé

a. Canh bot 14 yao

Canh bot 14 yao- mot mén an truyén thong

trong ngay Tét.
b. La mi xao hoa du du.

L4 mi xao hoa du du la mot trong nhitng mén
an truyén thong quen thudc va dan da cua

nguoi Edé.
5. Thitc uong .

-Ruou can 1a d6 uéng mang nhiéu gia tri
thiéng trong cac nghi Ie, 1a 1€ vat trong dam

cuol, dam ma,...

-Ruou can la d6 uong mang nhicu gia
tr1 thiéng trong cac nghi I¢, 1a 1€ vat
trong dam cuodi, ddm ma,...

Nhiém vu 2: Am thyc ctia ngudi Mnong

a.Muc tiéu: Giap hs biét dugc dic diém mot s6 nét co ban vé vin hoa am thyc
ctia ngudi M nong va lam duge mot sé6 mon n ciia ngudi M ndng

b. Noi dung: Gv néu cau héi, HS thao luan nhom

c. San pham: Cau tra 101 cua HS
d. T6 chuc thuc hién:

T6 chirc thue hién

Du kién sian pham

Budc 1.Chuyén giao nhiém vu
-HS doc muc 1I/sgk/15,16
-HS doc muc 1/sgk/27, 28,29.
Gv chia nhém: 5 nhém
Mobi nhom thuc thuc hién nhiém vy”
- Nhom 1: Tim hiéu nguyén liéu ché

I1. Am thue ciia nguoi M’Nong

1.Vé nguyén liéu:

Nguyén liéu chi yéu lay trong tu nhién
nhu ca déng, 14 tau bay, 14 bép, dot may,
mang le, qud nuc nac, ca subi, thit tha
rung,...




bién moén an truyén thong cia ngudi M
nong.

- Nhom 2: Tim hiéu cach thtc ché bién
mon an truyén thdng ctia ngudi M nong
Nhom 3: Tim hiéu vi chi dao trong mon
an cia nguoi M ndng

Nhom 4. Ké tén mot sé6 moén an truyén
théng ctia ngudi M nong

Nhom 5: Thirc udng thuong dung trong
nghi 1& cta ngudi M nong

- Budc 2. Thuc hién nhiém vu

Budc 3.Bao cao/ Thao luan

Budc 4. GV nhan xét va chét y kién

San pham du kién

1. Vé nguyeén liéu:

Nguyén liéu cha yéu lay trong tu nhién
nhu ca dang, 14 tau bay, 14 bép, dot may,
ming le, qua ndc nac, ca sudi, thit thi
rung,...

2. Céch thic ché bién:

+ Rau cu duge xao khan hodc néu 1an véi
ca, thit. Cac loai thit gia slc, gia cam
duoc ché bién chu yéu la nudng, ludc,
kho, hAm nhir,

+ C4 ciing dugc ché bién nhu nudng, kho
dam hodc nau 1an véi mot sd loai rau cu.
Ca va thit u6p mudi trong vo sanh hoic
sdy kho trén bép dé an dan.

3. Vi chu dao trong mén an: Cac mon an
thuong c6 vi dang - cay - chat.

4. Mot s6 mon an truyén théng ciia nguoi
Mnéng

a. Com lam - thit nuéng

Com lam 1a mén an duoc yéu thich nhat
va ludn c6 mit trong cac 1& hoi, cude vui
ciia ngudi Mnong.

b. Canh bdi: Canh bdi phd bién va thudng
duoc nau trong am thyc doi thuong hon
so v&i mot sb loai canh bot gao khac.

5. Thire uéng Ruou can 1a dd ubng phd
bién ctia ngudi Mnong.

2. Cach thitc ché bién:

+ Rau ct duge xao khan hodc niu 13n
voi ca, thit. Cac loai thit gia suc, gia cam
duoc ché bién chu yéu la nudng, ludc,
kho, hdm nhr.

+ C4 cling dugc ché bién nhu nudng, kho
dam hodc ndu 13n v&i mot sd loai rau cu.
Ca va thit udép mubi trong vo sanh hoic
sdy kho trén bép dé an dan.

3. Vi chui dao trong mén ian: Ca4&c mon
an thuong c6 vi dang - cay - chat.

4. Mot s6 moén in truyén théng ciaa
nguwoi Mnong

a. Com lam - thit nuong

Com lam 1a mén an dugc yéu thich nhat
va luon c6 mit trong cac 18 hoi, cudc vui
ciia ngudi Mnong.

b. Canh boi: Canh bdi pho bién va thuong
dugc nau trong am thuc doi thudng hon
s0 v&i mot sb loai canh bot gao khac.

5. Thirc udng: Ruou can 1a d6 udng phd
bién ctia ngudi Mnéng.




Nhiém vu 3: Y nghia coa am thuc ctia mot so dan toc ¢ Pak Lak trong doi

song

a.Muc ti€u: Néu dugc y nghia cua van hod am thuc cua mét s6 dan toc & bak

Lak trong doi séng

b. N6i dung: Gv néu cau héi, HS 1am viéc ca nhan

c. San pham: Cau tra 16i ctia HS
d. To chtrc thuc hién:

Té chirc thuc hién

Du kién sian pham

Budc 1.Chuyén giao nhiém vu

-HS lam viéc ca nhan

-HS doc muyc I1I/sgk/29

Néu y nghia cua am thyc cua mot s6 dan
toc & Pik Lik trong doi song ?

- Budc 2.Thuc hién nhiém vu

Budc 3: HS béo cao

Budce 4.GV ket lugn

111.Y nghia ctia am thuc trong doi song:

- Am thue dap tng nhu cau thudéng thire
-La mot trong nhitng nét van hoa dac biét
hap din du khach, gop phan phat trién
linh vye du lich cua dia phuong.

- Thé hién 101 song gan gii voi thién
nhién, tinh gan két cong dong.

- Thé hién khat vong lam chu ty nhién,
sy hai hoa gilta con ngudi véi thién
nhién, sy tai tinh trong Iva chon nguyén
liéu va tinh té trong ché bién mén an.

- Gop phan 1am phong pht vin hoa am
thuc Viét Nam.

3. Hoat dong: LUYEN TAP
Nhiém vu 1:

a.Muc tiéu: Giup hoc sinh chi ra diém giong nhau ctia van hoa am thyc ctia nguoi E

bé va Mnong.

b.NGi dung: Sir dung SGK, kién thirc bai hoc dé hoan thanh bai tp.
C. San pham hoc tap: Két qua trinh bay cua HS.

d. TH chtrc thyuc hién:

To chirc thyc hién

Du kién san pham

-Budc 1.Chuyén giao nhiém vu

GV giao nhiém vu: Em hay diém glong
nhau gilta 4m thuc cia nguoi Edé va am
thuc cia nguoi Mnong?

- Budc 2.Thuc hién nhiém vu theo thao
luan cap doi.

Cau 1.

Bai tap 1.Néu diém glong nhau giita am
thuc cta nguodi Edé va am thyc cua nguoi
Mnong.

- Str dung nguyén li€u trong tu nhién




Budc 3.B4o céo két qua thao luan
Budc 4. Gv nhan xét, chot kién thice

- Hinh thirc : nuwéng, say khod
- Thuac udng phé bién 1a rugu can.

Nhiém vu 2.

a. Muc tiéu: Tim hiéu cac dic trung vé am thuc caa dan toc em.

b. Noi dung: Sir dung sach CTDP, kién thtc bai hoc, hiéu biét v& vin hoa dan toc

dé hoan thanh bai tap.

C. San pham hoc tap: Két qua trinh bay cta HS.

d. TH chtrc thyuc hién:

T6 chirc thue hién

Du kién sian pham

-Budc 1.Chuyén giao nhiém vu

GV giao nhi€ém vu thyc hi¢én c4 nhan:
Dya vao phiéu hoc tip, em hiy néu
nhiing dic trung am thyc ciia dan toc em?

Lwong | Thuc Gia vi D?)
thue pham uong
GV go1 y:

+ Luong thuc: ngd, gao té, nép,,

+ Thuc phém: ca, thit

+ Gia vi: chua, man, ngot..

+ Db udng ruou ngd, ruou can, ..dung
trong céac 1& hoi, ngay quan trong

- Budc 2. Thuyc hién nhiém vu theo ca
nhan.

- Budc 3. Hoc sinh bao céo két qua thao
luan

- Bude 4. Gv nhan xét, chét kién thc.
Hinh thirc cau hoi tu do: hoc sinh tu lua
chon thong tin dién bang phu hop véi vin
hoa dan tdc, ving mién..

Cau 2
Lwong | Thuc Giavi | Do
thue pham uong

4. HOAT PONG VAN DUNG (HS vé nha 1am va ndp bai qua Zalo cho GV)

Tham gia cudc thi am thue

a. Muc tiéu: Ché bién mén an ctia nguoi dong bao dan tdc
b. N6i dung: Gido vién giao nhiém vy, hoc sinh thyc hién
C. San pham hoc tap: Sdn pham mon an cua hoc sinh




d. T6 churc thyc hién:

Té chirc thuc hién Dy kién san pham

-Budc 1.Chuyén giao nhiém vu

GV giao nhiém vu chia thanh 4 nhom:
Mdi nhém ché bién mot mén an cia
nguoi déng bao dan toc.

Budc 2. Thuc hién nhiém vu theo nhom.
Budc 3.Hoc sinh trung bay san pham
Budc 4. Gv nhan xét san pham

GV:

Gi4o vién DUYET NHA TRUONG

TO CHUYEN MON ‘ _
TRUONG THCS NGO MAY

KT. HIEU TRUONG
) PHO HIEU TRI‘(}NG
/b, g PA PHE DUYET| 4

Nguoi duyét: Nguyén Thi A

T06 Thi Linh Quynh Thoa
Chuic vu: T6 truong chuyén
mon
Pon vi: THCS Ngb May
Thaoi gian ky: 14/ 3/2023
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