Nam hoc 2022-2023
Giao vién To6 Thi Linh
CHU DPE 1: REN LUYEN THOI QUEN
Thoi gian thuc hién: (04 tiét)

TIET 2+5+8+11

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:

- Biét duoc nhitng diém manh va nhiing diém han ché ctia ban than trong HT, LD

va trong cudc song.

- Biét cach kiém soat cam x(c cta ban than truede moi tinh hudng.

- Thé hién rd duoc théi quen tét ciia than trong cude sdng, hoc tap, lao dong.
2. Nang luc

* Nang luc chung:

- Biét tu giai quyét nhiém vu hoc tap va cac nhiém vy, cong viéc khac mdt cach doc
1ap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao doi
cong viéc véi gido vién.

*  Ndang lwe rieng: C6 kha ning tu giai quyét cong viée ban than dugc giao; dong
thoi biét hop tac giai quyét nhitng van dé dugc dit ra trong budi toa dam maot cach
triét dé, hai hoa, hiéu qua.

3. Pham chit

- Y thtrc tw giac: HS biét tu giai quyét cong viée ma trach nhiém minh can phai lam,
khéng can ai phai nhac nhé.

- Trung thyc: HS nhan ra duoc théi quen tét va thoi quen xau tir d6 ty thay doi.
Manh dan hop tac v6i ban bé thay c6 dé giai quyét, thay d6i nhitng thoi quen x4u.

- Cham chi: HS cham chi trong viéc hoc — rén luyén thoi quen tét, biét vuot qua kho
khan.

- Trach nhiém: HS ¢6 y thirc trong hoc tap, lao dong; O nha biét gitip d& gia dinh; O
truong cé trach nhiém xay dung va gilr gin truong 16p gon gang, sach dep.

1. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Doi voi gido vién



SGK, SGV Hoat dong trai nghiém, huong nghiép 16p 7.
- Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.
- May tinh, may chiéu (Tivi)
- Phiéu hoc tap, gidy A0, thé mau, gidy nhé, bit da...
2. Pbi v6i hoc sinh
- X&c dinh xem ban than minh cé nhitng diém manh va diém han ché nao
- Khi gdp mot trong hai tinh huéng tao cam xuc: Tich cuc va ti€u cuc em s€
giai quyét nhu thé ndo.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh t6 chirc : KTSS 16p.
7 2. Kiém tra bai ci.
KT sw chuan bi bai cua HS.
3. Bai moi.
A. HOAT PONG MO PAU (5 phit)
1. Muc tiéu: Tao tdm thé hing thi cho hoc sinh va tig budc lam quen bai hoc.
2. Noi dung: GV t6 chtrc cho HS choi trd troi Tiép sirc.
3. San pham hoc tap: HS tham gia trd choi.
4. Té chirc thue hién:
- GV 6 chirc cho HS choi trd choi Tiép sikc.
- GV pho bién cach choi va luat choi:
+ Gv chia I6p thanh 2 ddi, méi déi cir 05 ban xép thanh 2 hang trong Iép hoc.
Trong thoi gian 1 phiit, lan hegt néu tén cdc cong viéc ma ban than lam hang ngay ( ¢
nha va o truong).
+ PGi NA0 néu duwoc nhiéu, ding tén cac cdng viéc ma ban than lam hang ngay thi
déi dé gianh dwoc chién thang.
- HS tiép nhan, thyc hién nhiém vu va tham gia trd choi.
- GV dén dit HS vao hoat dong:
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MOI
Hoat dong 1: X4c dinh diém manh, diém han ché ciia ban than(13
phut) 1.Muc tiéu: Thong qua hoat dong:
- HS néu va chi ra duoc nhitng diém manh va diém han ché ctia ban than;
- Biét chia sé¢ diém manh ctia minh cho cic ban hoc tap. Bén canh dé ciing
manh dan chi ra diém han ché cta minh dé cac ban rut kinh nghi¢m.
- Neéu ra nhitng céch thtrc dé phat huy thé manh cua minh va khéc phuc diém
han ché cta ban than.
2. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS lang nghe, thao ludn va tra 1oi cau hoi.
3. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
4. T6 chirc hoat dong:



HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

NOI DUNG

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan dat: Trong mdi con ngudi chiing ta ai cling
¢6 diém manh ( thé manh ) va diém han ché. Nguoi
thanh cong 1a ngudi biét phat huy thé manh cia
minh va khic phuc nhitng diém han ché. Vay cac em
d3 biét dwgc nhuwngx diém manh va diém han ché
cua minh chua?

- GV y&u cau HS tra 101 cau hoi:

? Chi ra mot so diem manh, diém han che cua em
trong hoc tdp va trong cugc song?

? Néu diém manh ma em fuu hao nhat va diém han
ché ma em muon khdc phuc nhat?

? Pé phat huy diém manh, khdc phuc diém han ché
em ban than em lam nhuw thé nao?

? Diém manh dd dem lai va gilp ich gi cho bdn than
em. Va nguwoc lai diém han ché cé tdc dong nhu thé
nao ?

- GV chia HS thanh c4c nhém, yéu cau HS thuc hién
nhiém vu: lam viéc cac nhan -> nhém

+ Chi ra mét s6 diém manh, diém han ché cia em
trong hoc tap va trong cudc song?

+ Néu diém manh ma em tuu hao nhit va diém han
ché ma em

muodn khac phuc nhat?

-GV yéu cau HS chia sé kinh nghiém ciia ban than
dé phat huy diém manh, khdc phuc diém han ché ciia
ban than minh.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc cac nhan

- HS thao luén va tra 161 cdu hoi.

- GV huéng dén, theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va thio ludn

1.X&c dinh diém manh, diém
han ché ciia ban than




- GV moi mét s6 c& nhan HS trinh bay
- GV moi dai dién HS tra 101. q
- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gi4, nhan xét két qua thao luan cua HS
- GV chiéu cac thong tin vé truyén thong nha trudng

- GV chét kién thte, chuyén sang noi dung méi.

-Nhiing théi quen tot

+ Hoc bai va lam bai trudc khi
dén 1op.

+ Gitr gin v€ sinh 16p hoc.

+ Giup bd me lam viéc nha.
+ B0 rac ding noi quy dinh....

- Nhirng thdi quen chwa

tot

+ Noi1 chuyén riéng trong gio
hoc.

+ X4 rac bura bai.

+ An qua vit trong 16p hoc.
+ Khong lam bai tap....

Hoat dong 2: Ki ning kiém soat cam x(c béan than

1.Muc tiéu: Thong qua hoat dong,

- HS ¢6 cach giai quyét tinh huéng theo suy nghi va nhan thirc ciia ban than.

- HS dua ra nhitng cach xtr Iy, giai quyét tinh hudng kiém soét cam xuc
2. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS lang nghe, thao luan va giai quyét tinh

huong, dé xuat cach xur ly.

3. Séan pham hoc tip:

- Céch giai quyét tinh hudng va cau tra 10i caa HS.
- Nhitng phuong &n va céch thirc dé kiém soat cam x(c ban than ma hs néu ra.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

NOI DUNG

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Tién hanh phuong phap thao luan nhém. Tién hanh

phuong phap dong vai.

* GV chia HS thanh 03 nhom va yéu cau HS thuc

hién nhiém vu:

*  NOi dung thdo luan dua ra nhiing cach xu ly, gidi
quyét - kiém soat cam xuc ctiia ban than trong cic
tinh hudng: Tinh hudng 1,2,3. Tir tinh hudng dung
1én hoat canh( dong vai)

+ Tinh huong 1: Nghe ban than khéng ndi ding vé

2.Ki niing kiém soat cam xiic
ban than




minh.

+ Tinh huéng 2: Bi b, me mang nang 1oi

+ Tinh huong 3: Bi cac ban trong nhdm phan bac
y kién khi tranh luan.

+ C6 nhiing bién phap va cach thirc gi dé kiém soét
cam XuUc.

* Thoi gian thao luan tao dung tinh hudng 14 3 phut.
-GV cho hs thao luan theo nhém, tién hanh goiy,
hoc tro cho

cac nhom thyc hién nhiém vi, Xay dung tinh hudng.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao lun va tra 101 cAu hoi. Xay dung tinh hudng
- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién nhom HS tra 10i.

- GV moi HS khac nhan xét, b sung.

- GV moi cac nhdm thé hién cac tinh hudng qua céc
hoat canh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc
tap

-GV danh gia két qua

+ Thao luan nhém, xay dung tinh hudng cua hs

+ Nhan xét vé cac cach thirc dé kiém soat cam xtic ma
hs néu va

chira

-Khi  gap nhing tinh
huéng dic biét ma cam
xUc bi tac dong nén

+

+

+

- Céch kiém soét cam Xuc.

C. HOAT PONG LUYEN TAP ( 9 phut)

1. Muc tiéu: Cing c6 lai kién thirc da hoc théng qua tra 1i cau hoi.

2. N¢i dung:
- HS sir dung kién thire di hoc,

- GV hudng din (néu can thiét) dé tra 15i cAu hoi.

+ Trinh bay nhitng céng viéc hang ngay ciia ban than em:vé hoc tdp, vin nghé, thé

duc-thé thao.
+ Em da rén luyén thoi quen dé nhur thé ndo

+Pé kiém ché cam x(c méi ching ta can phai 1a gi va ntn.

3. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
4. T6 chirc thue hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Trinh bay nhitng cong viéc hang ngay ciia

ban than em:vé hoc tdp, van nghé, thé duc-thé thao.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
+ Vé hoc ap:




+ Vé van nghé, thé duc - thé thao: tich cyc tham gia vao cac hdi dién van nghé, hji
thao, ....

- GV nhan xét, danh gia.
D. HOAT PONG VAN DUNG ( 4 phut)
1. Muc tiéu: Cung cb lai kién thie da hoc thong qua tra 1oi cau hoi.
2. Noi dung:
HS sir dung kién thirc da hoc,
- GV hudng din (néu can thiét) dé tra 151 cAu hoi.
- Tim hiéu va gi6i thiéu mot tim guong hoc sinh
+ C6 nhitng diém manh thoi quen tét
+ Nhirng tinh huéng ma em biét khi nguoi khac biét kiém soat cam xdc ciia ban than
3. San pham hoc tap: CAau tra 15i cta HS.
4. Té chirc thue hién:
- GV giao nhiém vu cho HS:
+ CO nhitng diém manh thoi gen t6t
+ Nhirng tinh huéng ma em biét khi ngudi khac biét kiém soat cam xdc ciia ban than
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
+ Tén ban hoc sinh.
+ Nhitng diém manh va thoi quen 6t ciia ban..
+ Em hoc dwoc diéu Qi tir ban.
- GV nhan xét, danh gia.
E. HUONG DAN VE NHA ( 1 phut)
Doc soan nhiém vu tiép theo:
- Tim hiéu th6i quen ngin nép, sach s&, gon gang cia em khi ¢ gia dinh va ¢
truong.
- Rén luyén thdi quen ngin nip, sach s&, gon gang ¢ gia dinh nhu thé nao.
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