PHONG GD&DPT TX BUON HO PE DE XUAT KIEM TRA CUOI Ki |
TRUONG THCS NGO MAY NAM HOQC 2022-2023
MON: TNHN 7- THOI GIAN: 45 PHUT

TUAN: 18 - TIET PPCT: 53
MA TRAN, BAN PAC TA
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi ki 1
- Thoi gian lam bai: 45 pht.
- Hinh thic kiém tra: Két hop gidga trac nghiém va tu ludn (60% trdc nghiém,
40% tw lugn).
- CAu truc:
- Muc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vdn dung; 10% Vdn
dung cao.
- Noi dung gitra hoc ki 1
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Dé bai

|. TRAC NGHIEM

Cau 1: Biéu hién nao sau ddy 1a diém manh trong hoc tip va cudc séng?

A. Giao tiép tiéng Anh chua tot.

B. Khong tu tin trudc ddm dong

C. Biét cach giai quyét van dé

D. D& ndi néng, thiéu binh tinh.

Cau 2: Pau 1a diém han ché trong hoc tap va cudc séng?

A. C6 ki ning thuyét trinh.

B. Ngai giao tiép. C. Thanh thao cong nghé thong tin.

D. C6 tinh ki luat cao.

Cau 3 : Biéu hién nao sau day thé hién chua biét kiém soat ban than?

A. Hit thd déu va tap trung vao hit tho.

B. Suy nghi vé nhitng diéu tich cuc.

C. Khong git nhitng suy nghi va cam x1c ti€u cuc trong nguoi.

D. Hay noi nong khi bi cac ban tréu choc.

Cau 4: Viéc 1am nao sau day thé hién rén luyén thoi quen ngan nap, gon gang sach
s€ khi ¢ gia dinh?

A. Lau chui ban ghé, nha cira mdi ngay.

B. Bay sach v btra bon trén mat ban.

C. Ngu day khong gip chin man.

D. Vit quin 40 bira bii.

Cau 5: Viéc 1am nao sau ddy thé hién rén luyén thoéi quen ngian nip, gon gang sach
s€ khi ¢ truong?

A. Vé sinh 16p hoc, ké ban ghé ngay ngan.

B. Thung rac va chdi quét 16p virt bira bai

C. Udng nudce lam db ra 16p hoc..

D. An qua vit xa rac ra 16p hoc.

Cau 6: Chi ra dau 1a anh hudng tét ctia thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé dén
hoc tap va cudc séng.

A. Mt thoi gian cho viéc tim kiém dd dac, anh huong dén thoi gian lam vi¢c hitu
ich.

B. Khéng gian sdng va hoc tip bira bon, gy mat thién cam voi nhitng nguoi xung
quanh.

C. Gay phién ha dén nguoi khac

D. Tiét kiém dugc thoi gian, tao cam hing tbt trong qua trinh hoc tap va lam viéc.
Cau 7: Dau la biéu hién cua tinh kién tri va cham chi?

A. C gang vuot qua kho khin dé 1am tot cong viéc.

B. Ngai kho, ngai kho.

C. Ludi biéng, i lai



D. Hay bo dé cong viéce.

Cau 8: Viéc lam nao sau day chua thé hién rén luyén su cham chi trong hoc tap va
cudc sdng?

A. Lap ké hoach cho hoc tap va cac hoat dong khac

B. Chua hoan thanh bai tap day du trudc khi dén 16p.

C. Lién tuc thuc hién cac cong viéc theo ké hoach.

D. Cam két thyc hién dang theo ké hoach da dat ra.

Cau 9: Viéc lam nao sau day chua thé hién rén luyén su kién tri vuot qua kho khan
trong hoc tap va cudc séng?

A. Xac dinh rd muc ti€u ctia ban than

B. Tim cach dimg 1én khi that bai.

C. Gip bai tap, cong viéc kho dé nan khong lam.

D. Luén dit ra muc tiéu cao hon dé hoan thién ban than.

Cau 10: Bé tu bao vé ban than dugc an toan tranh tinh huéng bat coc xay ra chung
ta nén

A. di mot minh noi vang nguoi.

B. luén canh gidc va khong tlep xuc voi nguoi la.

D. mdi ngudi la vao nha khi bd me di vang

D. ¢6 thoi quen di tap thé duc mot minh khi troi toi.

Cau 11: DBau khong phai la biéu hién cua sy hop tac dé thuc hién nhiém vu chung ?
A. Tuong tac giup do 1an nhau.

B. Trao d6i, ban bac va hd trg 1dn nhau cung thue hién nhiém vy.

C. Lang nghe va chia s¢ v6i nhau trong cudc song.

D. Khong hoan thanh nhiém vu thay c6 da phan cong.

Cau 12: Pau 1a biéu hién su hop tac dé thuc hién nhiém vu chung ?

A. Lam bai tdp nhoém theo mon hoc.

B. Khong v¢ sinh 16p hoc khi dugc phan cong

D. Mat trat tu khong chil y nghe giang

D. Tir chdi khong tham gia sinh hoat doi.

Il. TU LUAN

Cau 13 (3diém).

a. Ké tén nhitng hoat dong em da hop tac thuc hién?

b. Y nghia ctia nhitng hoat dong can sy hop tac ma em di tham gia?

Cau 14. (1 diém). Nhitng viéc 1am em chiam soc khi ngudi than bi mét, 6m?
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Pllﬁn A. Tric nghiém (6 giém )
moi cau dang cham 0, 5 diém
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Phin B. Tu luin ( 6 diém )

cau Kién thirc Diém
13 Nhiing hoat dong em da hop tac thuc hi¢n:
(3,0 d) | - Cung nhau thao luan lam viéc nhom. 0,5
- Cung tham gia tro choi dong doi. 0,5
- Cung tham gia hoat dong lao dong,.... 0,5
- Cung thuc hién bai thuyét trinh nhém 0,5
-Y nghia:
+ Nang cao niang suat hoc tap, lam viéc. 0,25
+ Bai lam, cong viéc duoc dong gop boi nhiéu y kién khac nhausé | 0,25
hoan chinh va dat hiéu qua cao hon. 0,25
+ Tang tinh doan két va kha nang 1am viéc nhom. 0,25
+ Gitp d& nhau phat trién, ngay cang tién bo.
14 | - Hoi han vé tinh trang strc khoé ctia nguoi than.
(1,0d) | - P& ngudi than nam 1én giuvong nghi ngoi. 0,25
- C6 cac bién phap xtr 1i thy mtrc do bénh: 0,25
+ Cho nguoi than ubng nhiéu nude. 0,25
+ Cap nhiét do, chuom b'fmg khan 4m. 0,25
+ Ubng thudc theo chi dinh ctia béc si.
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