Tuén: 01+02+03+04
Tiét: 02+05+08+11 ‘
DAY HQC THEO CHU DE
CHU BE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HOC TAP MOI

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau chil dé nay, HS can:

- Gidi thiéu duge nhitng nét ndi bat cia trudng trung hoc co so.

- Nhan ra dugc sy thay ddi tich cuc, dire tinh dic trung va gia tri cua ban than trong giai doan
dau trung hoc co so.

- Ty tin thé hién mét sb kha nang, s¢ thich khéac cia ban than.

2. Nang luec:

- Ning lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chi, tu hoc, giai quyét van dé

- Nang luc riéng:

+ Xéc dinh dugc nhitng nét ddc trung vé hanh vi va 161 ndi ctia ban than,

+ Thé hién dugce s thich ctia minh theo huodng tich cuec.

+ Giai thich dugc anh huong cta sy thay doi co thé dén cac trang thai cam xuc, hanh vi ctua
ban than.

+ Thé hién dugc cach giao tiép, ing xir pht hgp véi tinh huéng.

+ Rt ra nhirng kinh nghiém hoc dugc khi tham gia cac hoat dong.

3. Pham chit: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia GV:

- Tranh, anh, tu liéu dé gidi thiéu vé nha trudng, cac thay cd gido bd mon, cac phong chirc
nang, ban gidm hi¢u nha truong, can bo Poan, P41, cdn b nhan vién khac trong truong,...

- Hinh anh SGK cac mon hoc.

- Bang tong hop khao sat nhanh trén Excel.

2. Chuén bi ciia HS:

- Thyc hién nhiém vu trong SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 6 (néu co).

- Hoan thién san pham gidi thiéu vé ban than (nhiém vu 10).

-Po dung hoc tap.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu:Hoat dong nay gitip HS htng tha véi chu dé, hiéu duoc sy can thiét cia chu dé
nay ddi v6i ban than va chi 16 duoc nhirng viéc can lam trong chu dé dé dat duoc muc tiéu.

b. Noi dung: GV t6 chtrc cho HS nghe bai hat: “Em yéu trudng em” sang tic cua nhac si
Hoang Van.

¢. San phém: két qua thyuc hién cia HS

d. T6 chirc thye hign:

- GV cho HS nghe bai hat “Em yéu truong em” sang tac cua Hoang Van.

- GV gidi thiéu khai quat vé sy thu vi cta lta tudi cac em, vé kinh nghiém cua chinh GV & lra
tudi d6 dé HS hao hirc, kham pha.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. Kham pha truwong trung hoc co s¢ cua em



a. Muc tiéu: gitp HS nhan dién duoc nhiing thay d6i co ban trong méi truong hoc tip mai
nham chuan bi sdn sang v€ madt tam li cho HS trudc su thay doi.

b. N§i dung:

- Tim hiéu méi tredng hoc tip méi.

- Chia sé ban khoan ctua HS khi budc vao moi truong mai.
c. San pham: cau tra 101 caa HS

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: tim hiéu méi truong hoc tip méi

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu hinh anh nha trudng, thiy c.... (nhu yéu
cau trong phan chuan bi) va trao d6i véi HS xem cac em da
biét gi, biét ai; sau d6 GV gidi thiéu lai cho HS.

- GV phong van nhanh HS vé tén cac mon hoc duoc hoc &
16p 6 va tén GV day mon hoc d6 ¢ 16p minh,

- GV moi mot sé HS chia sé: Theo em, diém khac nhau khi
hoc & truong trung hoc co s&

va trudng tiéu hoc 13 gi?

Budc 2: HS thyue hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cic nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi 2 ban dai di¢n cua 2 nhém tra 10i.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

+ GV déanh gia, nhan xét, chuén kién thue.

+ HS ghi bai.

* Nhi€ém vu 2: Chia sé ban khoan cia HS trudéc khi vao
moi trwong mai.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV t6 chirc cho HS trao d6i nhom vé cac ban khoan cua
ban than trudc khi budc vao moi truong hoc méi va nhirng
ngudi ma cac em chia sé dé thao g& kho khan.

- GV cho HS lam viéc c4 nhan dé hoan thanh phiéu sau:

Em chua nhd hét duge tén cdc mdn hoc.

Em khéng nhé hét duge nhiing gl thiy cb day vl hoc nhidu mén.
Em khé lim quen vdi cdc ban vi lo bi bit nat.

Em khé dién dat suy nghi ctia minh.

Em lo lng vi s¢ khong hoan thanh nhiém vy hoc tip.

Em chufa c§ ban thén trong 16p.

Nhiing bin khoiin khéc clia em:

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

1. Tim hiéu méi trwomg hoc tip
moi

- Nhitng diém khac biét co ban khi
hoc trung hoc co so :

+ Nhiéu mén hoc hon, nhiéu hoat
dong gido duc dién ra & truong.

+ Nhiéu GV day hon;

+ Phuong phap hoc tdp da dang
hon; kién thtc da dang hon,....
=>HS can ¢ gang lam quen voi su
thay d6i nay dé hoc tap tot hon.

2. Chia sé ban khoin cua HS
trudc khi vao moi truong mai.

- Nén cé1 md, chia sé khi gap kho
khin dé nhan dugc sy hd tro kip
thoi

tir nguoi than, thay co hay ban be.
Vi dy: Em khong nhé tén thay co
cuia tat ca cac mon hoc thi em chia
sé voi thay cd, ban beé dé biét va nhé
tén cac thay co cac bo mon.




+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi 2 ban dai di¢n cua 2 nhém tra 161.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budc 4: Panh gia két qua, thue hién nhi¢ém vu hoc tip
+ GV déanh gia, nhan xét, chuin kién thuc.

+ HS ghi bai.

2. Tim hiéu ban than

a. Muc tiéu: gitp HS hiéu su thay d6i ctia ban than va cta cc ban vé hinh dang, nhu cau, tinh
tinh,... khi budc vao tudi day thi. T do, cac em biét cach ren luyén dé phat trién ban than va

ton trong su khac biét,

b. NOi dung:

- Tim hiéu sy thay déi vé voc dang
- Tim hiéu nhu cau béan than

- Goi tén tinh cach cua em

c. San pham: cau tra 10i caa HS.
d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

*Nhiém vu 1: Tim hiéu sy thay do6i vé voc dang

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS Quan sat hinh dang cta cac ban trong 16p
- GV moi mot s6 HS 18n gidi thiéu trude 16p anh ctia minh
thoi diém hién tai va cach day 1 nam.

- GV yéu cau HS tra 1&;1 cau hoi:
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+ Em c6 nhdn xét gi vé hinh dang ciia cdc ban qua 2 tam
anh?

+ Ban thdn em da thay doi nhu thé ndo so véi mot nam
truoc?

- GV cho HS thao luan nhém vé nguyén nhan dan dén sy
khac nhau vé dang voc gilra cac ban va moi dai dién cac
nhom chia sé.

- GV trao d6i v6i ca 16p: Su khéac biét vé voc dang giira
cac ban trong 16p mang lai y nghia

gi d6i véi chiing ta?

- GV moi mot s6 HS dé xuat cac bién phap rén luyén sirc
khoe & tudi méi 16n.

1. Tim hiéu sw thay déi vé véc dang
- Cac em dang budc vao tudi thiéu
nién, la giai doan phat trién dic biét va
s€ phat trién nhanh trong nhitng nam
tiép theo. Mdi nguoi cé su phat trlen
riéng theo hoan canh va mong mudn
ctia ban than, Chiing ta hiy biét yéu
thuong ban than va ton trong sy khac
biét.

- Nguyén nhan c6 thé 1a : day thi som
hoac muon, di truyﬁn, ché do an uéng,
ché do ngud nghi, tap thé duc, thé
thao,...

- Su khac biét tao nén burc tranh sinh
dong : ching ta c6 thé hd tro, giup 45
nhau nhirng viéc lam phu hop voi dac
diém c4 nhan; can biét ton trong su
khéc biét, hinh thuc khong tao nén gia
tri thuc ctia nhan cach...




Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi 2 ban dai di¢n cua 2 nhém tra 161.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ GV cho HS ca 1op cung véan dong tai chd va diéu chinh
tu thé ding dé khong bi cong veo cot sdng, ...

+ HS ghi bai.

*Nhiém vu 2: Tim hiéu nhu ciu ban than

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS chuén bi thé Bingo theo mau dé choi trd
choi BINGO:Ca 16p tu do tiép can cac ban trong 16p dé
tim xem ban ndo c6 nhu cau trong danh sach nhu cau cua
minh. Viét tén clia nguoi ban vao 6 nhu cau twong Gng.
M3i 6 chi duge viét tén mot nguoi. Ban nao dién du 9 6
v6i 9 nguoi khac nhau thi s& ho to Bingo va viét tén minh
1én bang. Nhitng ban vé sau viét sau tén ban trudc dé biét
thtr tu Bingo.

Téi muén Toi mong dugc d6i xit T6i mong ban
dugc yéu thuong, cong bling. ludn choi vdi toi.
Téi mong ban néi Téi mong khdng bi ai Toi mong ban tha thi
nhe nhang véi ti. bit nat. néu t6i sai.

T6i mong mudn dugc T61 mong tbi va ban 'Ii mong t6i va ban
ghinhin, ludn gitip d& nhan. ciing hoc gidi.

- GV doc nhu cau va héi ca 16p ai mong mudn thi gio tay,
GV dém s0 lugng va ghi vao bang.
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Téi mudn duge yét; tiﬁtdng.

Téi mong ban ndi nhe nhang véi téi.
T6i mong mudn dugc ghi nhin,
Téi mong dvgc ddi xii cong béng.

T6i mong khéng bj ai bit nat.

T6i mong t8i v ban luén gitip 46 nhau.
T6i mong ban ludn choi véi toi.

T6i mong ban tha thii néu t5i sai.

Téi mong t6i va ban cling hoc gi6i.
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- GV hoi cé 16p: Ngoai nhitng nhu cau trén, cac em con nh
cau nao khac ntra?
Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

2. Tim hiéu nhu ciu ban than

- Ching ta c6 nhiing nhu cau khac
nhau nhung ciing c6 rat nhiéu nhu cu
gidng nhau. Ai ciing truén fivgc yéu
thuong, vy ching ta nén luén yéu
thuong nhau dé tat ca déu dugc hanh
phuc.

Vidu:Ban A

+ Mubn dugc yéu thuong

+ Mong minh va cac ban luoén giup 4o
va choi véi nhau

+ Mong mudn dugc ddi xtr cong bang
+ Mong duogc ghi nhan khi c6 su tién
bo

+ Mong minh va cac ban déu hoc
gioi,...

=> MObi nguoi c6 nhu ciu ctia minh.
Hiy cb ging chia s¢ diéu minh mudn
dé ban c6 thé hiéu minh hon, tr d6
chung ta co mbi quan h¢ than thi¢n voi
nhau hon.

3. Goi tén tinh cach ciia em
- Tinh cach tao thuan loi :

+ Vui vé

+ Tu tin

+ Than thién

+ Thong minh

+ Nhanh nhen

+ Cén than,. ..

- Tinh cach tao kho khan :




+ HS thuc hién cac nhiém vu cua GV dua ra.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi dai dién cac doi 1én tra 101.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budc 4: Panh gia két qua, thue hién nhi¢ém vu hoc tap
+ GV déanh gia, nhan xét, chuin kién thuc.

+ HS ghi bai.

*Nhi€ém vu 3: Goi tén tinh cach ctia em

Budc 1: GV chuyen giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu mot sb tir ngit chi tinh cach, HS doc va suy
ngam xem tir ngit nao phu hop véi tinh cach ciia minh.

Vuivé Tg tin Khé tinh Thén thién Lim1,

it néi

Théng Nhanh Lufm
h

N silign Chim chap Cén thin it

- GV dit cau héi: Em hay phan loai nhitng tinh cach nao
tao thuan loi, tinh cach nao tao kho khan trong doi séng
hang ngay? Em 1am gi dé rén luyén tinh cach t6t?

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo di, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi 2 ban dai di¢n cua 2 nhém tra 161.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
+ GV déanh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

+ HS ghi bai.

+ Kho tinh

+ Lam 1i, it noi

+ Cham chap,...

- Can rén luyén mdi ngay céc tinh cach
t6t, cai thién tinh cach xau sé& giup cho
moi viéc trong cudc séng hing ngay
dién ra thuan loi, vui vé,...(ludn suy
nghi tich cuc, m¢ long chia sé cung
moi nguoi,...)

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: gitip HS x4c dinh duoc nhitng biéu hién tdm li ctia tudi dy thi va diéu chinh thai
dd, cam xic ban than cho phu hgp dé vuot qua khing hoang va ty tin voi ban than.
b. N¢i dung: St dung sgk, kién thirc da hoc d€ hoan thanh bai tap

c. San pham: Két qua cua HS.
d. To chirc thye hién:
* Nhiém vu 1: To chirc tro choi: Lam theo hiéu lénh

- GV phd bién cach choi: HS 1am nhu GV néi chir khong lam nhu GV lam. Mdi lan choi GV
dua ra 1 trang thai hodc hanh dong kém theo mirc d§. HS phai thyc hién hanh dong/ trang thai
ding vé1 mac do. Cac mie do dugc xac dinh béng vi tri cua tay GV: gio tay cao ngang dau -
mirc do manh; gio tay ngang nguc - mic do vira; dé tay ngang hong - mirc do thap. (GV vira

no6i1 vira l[am tin hi€u kém theo).

Vi du : Giong néi: néi to (tay dé ngang dau) — néi vira (tay dé ngang nguc) — néi nhé (tay dé

ngang hong).




- GV t6 chirc tro choi, HS choi theo hiéu 1énh. GV dua ra nhirng trang thai ma minh mudn HS
rén luyén.

- GV tong két trd choi, co thé yéu cau nhimg HS lam chua ding hiéu 1énh hat hodc lam mot
tro choi phu.

- GV két luan HS ludn rén luyén, kiém soat dugc ban than.

* Nhigm vu 2: Xdc dinh mét sé dic diém tam li liva tuéi va nguyén nhan ciia né

- GV 6 chuc khao sat dac diém tam 1i cia HS theo bang bén dudi (c6 thé yéu cau HS bao cdo
Kkét qua y 1, nhiém vu 3 trong SBT cua HS (néu o).
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- GV doc ting y trong bang va hoi: Pic diém nay c6 phai 1a dac diém ciia ban A. khong? Dac
diém nay c6 phai 1a dic diém ctia em khong? (HS dung thé mau hodc ki hiéu khac do GV va
HS tu chondé dwa ra dép an ctia minh).

- GV ghi téng sb HS Iya chon vao 6 tuong tng (ghi vao 6 vudng néu 1a dic diém cia ban A.,
ghi vao 6 tron néu 1a dic diém cua HS).

- Gv go1 y cho HS d& nhén biét dugc hanh vi va thai d6 cua minh.

- GV két luan: Chiing ta cé birc tranh sinh déng méi nhdan cdch, méi ngwoi moéi vé. Co nhiéu
nguyén nhan tao nén tam tinh méi con nguweoi. Tuy nhién, khéng ai hoan hdo cd, tdt ca phdi rén
luyén méi ngay.

* Nhiém vu 3: Thwce hanh mgt sé bi¢n phdp diéu chinh cam xiic, thdi d¢

- GV yéu cau cac nhom thao luan theo ki thuat khan trai ban vé nhiing bién phap dé diéu chinh
thai o, cam xtic ban than (nhiém vu 3, ¥ 2, trang 9 SGK), cho biét nhitng bién phap ma céac
em thyc hién tét, nhitng khé khin ma em d gip phai.

- GV cho HS ca 16p thyc hanh hit - tho kiéu yoga dé diéu tam. Sau d6 GV moi mot HS 1én
dung trude 10p, ca 16p quan sat va tim ra nhitng diém tich cuc, nhitng diém yéu thich dé khen
ban.

- GV tb chire cho HS thuc hanh tim diém tich cuc & ban theo nhom ddi.

- GV két luan va nhéc nhé HS ludn thuc hién cach nhin nhén tich cuc trong cudc séng.

D. HOAT PONG VAN DUNG

* Hoat dong 1: Rén luyén dé tu tin budc vao tudi méi lén



a. Muc tiéu: giup HS xac dinh duogc nhiing vi¢c 1am tao nén sy tu tin va cach hi¢n thyc hoa
mdt s6 bién phap phat trién tinh ty tin trong cudc song.

b. N¢i dung:

- HS tham gia khéo sat vé su tu tin ctia ban than

- Tim hiéu nhitng yéu td tao nén sy tu tin danh cho tudi mai 16n

- Thue hanh mét sb bién phap rén luyén sy tu tin.

c. San pham: Két qua caa HS

d. Té chirc thuce hién:

* Nhigm vu 1: Khdo sdt vé sw tw tin ciia HS

- GV phong van nhanh ca 16p: Ai thiy minh ty tin?

- HS dung thé mau gio 1én dé tra 16i: mau xanh - rat tu tin; mau vang - kha ty tin; do - chua ty
tin.

- GV trao d6i voi HS theo timg nhoém: Diéu gi 1am em ty tin? Didu gi 1am em chua ty tin?

- Cac nhom thao luén va tra 161. Cac nhom khac nhan xet va b sung.

- GV két luan: trong cudc séng rat can sw tw tin vé ban than, sé mang lai nhiéu thanh céng
trong hoc tdp cting nhu trong cugc song hang ngay.

* Nhiém vu 2: Tim hiéu nhitng yéu t6 tao nén sw tw tin danh cho tuéi méi lén

- GV yéu cau HS doc nhiém vu 4, trang 10 SGK, sau do6 thao ludn nhom dé:

+ Xac dinh cac viéc lam giup em tré nén tu tin?

+ Tai sao nhitng viéc lam dé gitp em ty tin?

1. Ludn giit » Tgo vé ngodi chin chu, dé gy thién cim vdi
quén do gon * moi ngudi xung quanh nén c4 nhin cim thiy
gang, sach s& l\ yén tdm trong méi trudng méi,...




DéE giao tiép ty tin, cdn ¢6 ngdn ngd luu lodt va
dién dat rd rang. Vi nhiing ngudi han ché vé
ngdn ngi thi viéc rén luyén ndy rdt tt 4€ ty tin
hon trong giao tiép,...

2. Tip doc to, L
ré rang
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Q Lam cho co th€ khoé mgnh, khic phyc dugc nhiing

3. Tap thé duc, N nhuigc diém ciia ca thé; khoé manh thudng tgo cho
choi thé thao ‘ tdm hén vui vé nén dé 1€y dugc sy ty tin.

4. Thé hién , Tao sy ty tin, khing djnh ning lyc va gié trj cla
ning khiéu bén thin; tago ddng lyc phét trién cho ban thin.

1A

S-W“:’M“ a "Tiing syt hi€u biét, tao kha ning khéc biét dé c6 thé
khoakh‘mhoc Iﬁ!n ty tin chia & vd yéu ban thin minh hon,...

6. Tich cyic

hoat déng va ty tin hon trong xi If tinh hudng c6 vin dé,...
chung
- GV yéu cau 4 nhom HS ngoai nhitng viéc lam dugc goi y trong SGK hiy tiép tuc thao luan
theo ki thuét khan trai ban dua ra kinh nghiém cta mdi ca nhan dé tao nén su tu tin.

- GV moi mot sb dai dién cta cac nhom chia sé két qua thao luan cua nhém.

* Nhiém vu 3:Thwc hanh mdt sé bién phdp rén luyén sw tw tin

- GV cho HS thyc hién chinh don trang phuc, dau toc, tao binh anh gon gang. Yéu cau HS luén
git gin hinh anh nhu vay.

- GV t6 chire cho HS doc truyén tiép ndi theo nhém. Yéu cau HS doc nham dé hiéu noi dung,
sau do doc to (du nghe trong nhom) va ro rang.

- GV moi timg nhom 18n doc trudce 16p. GV luu ¥ sira cho HS nhitng nhuoc diém vé tac phong
va ngodn ngit. GV tao diéu kién cho HS rén huyén ngon ngir thuong xuyén.

- GV can dan HS tap luyén thém cac bién phép khac dé c6 thé ty tin va can phai

thuong xuyén tap luyén.

* Hoat dong 2: Rén luyén su tap trung trong hoc tap

a. Muc tiéu: iap HS c¢6 cach hoc phu hop dé thich nghi duoc véi viée hoc tap & trung hoc co
sO; cO1 mo, san sang chia sé véi GV, ban be khi can su hd tro.

b. N¢i dung:

- T6 chirc trd choi: V4 tay theo nhip

- T churc khao sat vé cach hoc cua HS

- Chia s¢ kinh nghi€ém tap trung cht y trong hoc tap

- Thyc hanh két hop nghe — nhin- ghi chép.

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thye hién:

tham gia g :’E(Q& Tao cdc m&i quan h¢, manh dan trong cdng viéc




* Nhiém vu 1: T  chirc tro choi: Vo tay theo nhip
-GV t6 chirc tro choi Vo tay theo nhip. GV vo tay theo tiét tdu nao do; HS chu y ling nghe
tiét thu va quan sat sy chuyen dong cua tay.
e Lan 1: GV chi vd tay theo tiét tiu do minh dwa ra, tir d& dén kho.
e Lan2: GV vd tay két hop véi go ban dé tao nén tiét thu am thanh.
- GV c¢6 thé nang dan do kho, doi hoi HS chu y tot hon. GV nhan xét vé sy tap trung ctiaHS
khi choi va ¥ nghia ctia sy tip trung trong moi hoat déng cua cudc song.
- HS tham gia tro choi.
- GV nhan xét va phan chia doi thang — thua.
* Nhigm vu 2: Té chive khdo sdt vé cach hoc ciia HS
- GV t6 chitc cho HS tir dénh gia vé cach hoc ctia ban thin théng qua bang sau:

STT | Ngi dung hwéng din Ludn Thinh Hiém Khi
lubn thoang
1 Lang nghe thay c6 giang, khong lam viéc
riéng hay nodi chuyén trong gio hoc
2 Nghiém tlc thyc hién cadc nhiém vu hoc tap
3 Luon két hop véi viéc lang nghe voi quan sat

nhiing hanh dong, viéc lam, hinh anh duogc
thay c6 gioi thiéu trong bai hoc, ... dong thoi
ghi chép day du nhiing diéu can thiét

4 Manh dan hoi thay c6 khi thdy minh chwa
hicu

- GV doc ting ndi dung, HS st dung thé mau:

+ Thé mau xanh: Ludn luoén

+ Thé mau vang: Thinh thoang

+ Thé mau do: Hiém khi.

- Gv dém sb lugng va thong ké.

- GV dat cau hoi: Hay cho biét cach thuc hién tung bién phap va tai sao can phai thuc hién
cdc bién phap do?

* Nhi¢m vy 3: Chia sé kinh nghi¢m tdp trung chu y trong hoc tip

- GV cho HS thao luan nhom theo ki thuat khan trai ban vé kinh nghlem dé tap trung cha ¥ hoc
tap trén 16p: Mdi nhém duogc phét to gidy A0 va mdi thanh vién co phan ghi kinh nghiém cta
minh, sau khi cic thanh vién trong nhém viét cac kinh nghiém ctia minh thi ca nhom tap hop
lai va chia sé véi ca 16p vé kinh nghiém céc thanh vién trong nhém minh.

- Cac nhom trinh bay két qua thao luan.

- GV dat cau hoi: Em da hoc hoi dugc kinh nghiém nao tir ban?

* Nhigm vu 4: Thwe hanh két hop nghe - nhin - ghi chép

- GV t6 churc cho HS tap phdi két hop céac thao tac nghe - nhin - ghi chép (day ciing 1a minh
chirng cua sy tap trung hoc trén 16p).

- GV thuc hi¢n gidang mot doan kién thirc nao do (hodc doc cham mdt doan van ngén khoang
5 dong hodc chiéu 1 clip) va yéu cau HS nghe, quan sat va ghi lai ¥ chinh, hinh anh vao vé.
GV c6 thé cho HS thi dua xem ai ghi lai duoc chinh x4c va day du nhat.

- GV ¢6 thé td chure thuc hanh 2 - 3 1an.

- GV cho HS chia sé nhitng khé khan khi thuc hanh ki nang nay d¢é GV hd tro rén luyén thém.
* Hoat dong 3: Danh thoi gian cho sé thich ciia em




a. Muc tiéu: gitp HS cin bang dugc giita trach nhiém hoan thanh cac nhiém vu va thuc hién

dugc so thich cua ban than trong khoang thoi gian nhat dinh.

b. N§i dung:

- Chia sé vé s¢ thich

- Trao ddi cach thuc hién sé thich

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

* Nhi¢m vy 1: Chia sé vé s thich

- GV hoi dap nhanh vé cac so thich cua HS trong 16p: Em c6 so thich gi? S¢ thich d6 ¢6 y

nghia nhu thé nao vé6i cudc sdng clia em?

- HS néu s¢ thich cua minh

* Nhigm vu 2: Trao doi cach thwe hign sé thich

- GV yéu cau HS 1am viéc nhom sau d6 chia sé trong nhom theo ndi dung bang sau:
S& thich Thoi gian thuc hién Nghé nghiép lién qua dén sé thich
1.
2.
3.

-GV yéu cau HS dua ra cac phuong an thoi gian biéu dé thuc hién cac s¢ thich ma khong anh

hudng dén hoc tap va giup viéc nha,

- GV mo1 mot s6 HS Ién trudce 16p chia s¢ ké hoach ctia minh.

- GV nhéan xétvaco y kién vé& mot sb ké hoach ma HS da lam.

* Hoat dong 4:Rén luyén dé thich ing véi sy thay doi (nhiém vu 7, 8 va 9 SGK)

a. Muc tiéu: giup HS thyc hién duoc cac bién phép thich ung véi su thay doi dé khong gip

kho khan trong qua trinh hoat dong va truéng thanh.

b. N§i dung:

- Khao sat mirc d6 thuc hién huéng dan gitip thich tng

- Thyc hanh gitip ban hoa dong

- Thé hién su tu tin

c. San pham: Két qua cua HS

d. Té chirc thyce hién:

* Nhi¢m vy 1: Khao sat mirc dj thie hién huwong din gitip thich irng

- Gv doc timg ndi dung trong bang, HS gio the dé thé hién y kién ctia minh. Sau sso, GV dém

sO thé mau va ghi vao 6 tuong tng.

STT No6i dung huéng dan Thuan loi | Binh Khé
thuong khan
1 Thuong yéu, cham séc ban than minh va
tu tin vé sy thay doi ban than
2 Chu dong tham gia vao cac moi quan hé
va coi mo:
- Nguoi than
- Ban be
- Thay cb
3 Sén sang chia sé va xin hd tro khi gip kho
khédn
4 Chap nhan va ton trong su khac biét




5 Tim hiéu ki cdc mon hoc va cach hoc hiéu
qua dbi véi timg mon hoc tir thy cd, anh
chi, ban bé.
6 Thuc hién cam két, tuan thi quy dinh, ndi
quy truong 16p, tuan thu phép luat
- GV két luan va nhan xét dua ra thuan loi va kho khan caa HS khi thuc hién cac bién phap
thich irng va can dan HS ren luyén thuong xuyén.
* Nhigm vu 2: Thuwe hanh gitip ban hoa dong
- GV yéu cau HS doc ¥ 1, nhiém vu 8, trang 12 SGK va chi ra nhitng biéu hién cho thiy ban
H. chua thich tng v&1 méi trudng hoc tap maoi?
- HS tra 101: wdc gi khong co bai tap vé nha, ngoi choi mét rrinh, it giao tiép véi cac ban khdc.
- GV hoi HS: Ai trong 16p con giong ban H.? Hay chia sé nguyén nhan.
- GV t6 chirc cho HS thyc hanh theo nhom d6i: mot ban sdm vai H. ban con lai saim vai ban
cua H. khuyén hodc ru H. cung hoc, cung choi,... dé hoa dong trong moi trudng moi.
- GV nhéan xét hoat dong.
* Nhigm vu 3:Thé hi¢n sw tw tin
- GV yéu cau HS doc tinh hudng ctia ban M. va tra 101 cau héi: Vi sao ban M. lai tir tin? (Nhiém
vu 9, trang 12 SGK)
- GV t6 chirc cho HS chia sé véi cac ban trong nhém vi sao minh tu tin/ chua tu tin. GV theo
ddi cac nhom dé biét duge thuc trang.
- GV t6 chirc cho HS thé hién sy tu tin v6i ban than: to chitc cho HS di tir cudi 16p 1én trude
16p, yéu cau di thang lung, mim cudi chio cac ban; hoi va yéu cau HS ty tin khi tra 10 cac ciu
hoi cia GV (ndi to, 0 rang).
- GV ghi nhan su ¢b gang ciia HS va can dian HS ludn rén luyén thudng xuyén dé co suty tin
trong hoc tap, hoat dong, giao tiép,...
IV. HOAT PONG PANH GIA TONG HQP
Hoat dong 1: gi6i thiéu san pham ”Tu hao 13 hoc sinh 16p 6”
a. Muc tiéu: giup HS tu tin gi6i thiéu vé ban than, thong qua d6 GV va HS trong 16p c6 thé
danh gia su thay ddi cua HS
b. NOi dung:
- Gi6i thiéu san pham theo nhom
- Gi6i thiéu san pham trude 16p
- Banh gia vé su tu tin
c. San pham: Két qua caa HS
d. T6 chirc thyc hién:
* Nhigm vu 1: Gidi thi¢u sian phim theo nhom
- GV chia 16p thanh 6 nhém thao luan. Ngudi trinh bay phat biéu. GV yéu cau HS st dung ca
ndi dung cua nhiém vu 10 dugc chuan bi trong SBT khi gidi thi¢u san phém.
- GV dua ra mot sb tiéu chi dé HS vira quan sat ban trinh bay, vira dua ra y kién coa minh vé:
e NOoi dung: sé thich, kha nang, tinh cach dac trung nao do,,...
e Phong céch trinh bay: tu tin, twong tac véi cac ban,...
e Ngon ngii: luu loat, 6 rang va c6 biéu cam,...
- Cac nhom thyuc hién nhiém vu nhém. Lan lugt tung thanh vién trong nhom gidi thiéu ban
than thong qua san pham,




- Mbi ban chia sé y kién ctuia minh: Hoc dirge gi tir ban va riit kinh nghiém gi tir ban théng qua
phan trinh bay?

- GV quan sat cac nhom lam viéc va hd tro khi can thiét.

* Nhigm vu 2: Gidi thigu sdn phdam truwde l6p

- GV yéu ciu cac nhém trung bay san pham dung noi quy dinh. Cho tirmg nhém ndi tiép nhau
di tham quan san phdm cta cac nhém ban.

- GV trao ddi véi HS vé cam nhén ctia minh véi cac san phém cua ban.

- GV mo1 mot vai HS ¢6 san phém dac biét gidi thicu trude 16p.

* Nhiém vu 3: GV ddnh gid vé sw tw tin

- GV danh gia su tu tin cua HS voi san phém lam duoc.

- Banh gia su tién bo cua HS.

Hoat dong 2: cho ban, cho to6i

a. Muc tiéu: tao co hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban thong qua mot s6 tur dic ta, tir d6
HS biét huéng hoan thién va phat trién.

b. N¢i dung:

- Chon tir nglr mo ta tinh cach cua ban

- Chia sé cam xuc.

c. San pham: Két qua cua HS

d. To6 chirc thuc hién:

* Nhiém vu 1: Chon tir ngit mo ta tinh cach cua ban:

- GV yéu cau mdi ban trong nhém hiy tim ra mot tir ngit dé mo ta gan dung nhat véi

tinh cach cua mot ban trong nhom (SHS/ nhom).

Vi dy, ban M. nhan dugc nhiing tir sau:

Cudl xinh -+ Théng minh

Tot byng . Hal hude
- GV yéu cau HS viét lai nhitng tir ngit ma cac ban danh cho minh (c6 thé viét vao SBT, néu
c6); hiy chia sé véi cac ban xem tir ngit ndo minh ddng ¥ v6i ban, tir ngit nao can chia sé¢ thém
dé ban hiéu diing minh hon hodc 14 minh can c6 ging nhiéu hon dé xing dang vai tir ban danh
cho.
Vi du: Té thiy minh ciing hay giup d& moi nguoi nhung chic phai giup d& moi ngudi nhiéu
hon nita thi méi dam nhan tir t6t bung,
* Nhiém vu 2: Chia sé cam xuc
- GV t6 chirc thao luan chung ca 16p: Em dn twong nhdt véi tir nao ma ban danh cho
minh? Vi sao? Cdam xiic ctia em thé ndo?
-GV két luan: Hoat dong nay gilip cdc em tw nhin lai ban than minh va biét cdc ban dang nghi
vé tinh nhiew thé nao dé rén luyen tie tin hon, hoa dong homn, ..
Hoat dong 3: Khao sat cudi chi dé (dwa vio nhiém vu 11 SGK)
a. Muc tiéu: gitip HS ty danh gié su tién bo ctia ban than sau khi trai nghiém voi
chu de.
b. N§i dung:



- Chia sé thuan lgi va kho khin sau chu dé

- Pua ra s6 liéu khao sat

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

- GV yéu ciu HS m¢ nhiém vu 11 - vy 1 SGK, chia sé thuan lgi va kho khan khi hoc chu dé
nay.

- GV yéu cau HS thyuc hién nhiém vy 11 - ¥ 2 SGK. GV x4c dinh mirc d6 phi hop véi mdi ndi
dung d4nh gia thi cho diém vao timg muc do6 trong bang. GV hoi HS va ghi diém vao bang:

STT | Ty d4nh gia Hoan toan | Bong | Khong | Tong
dong y y dongy | diém
1 Em thdy lo ling vé su thay d6i cua co thé | 1 2 3
minh
2 Em ty hai vé nhiing s& thich va kha ning cua | 3 2 1
minh
3 Em biét diéu chinh ban than dé phu hop véi | 3 2 1
moi trudng giao tiép
4 Em d3 biét cach hoa dong cling cac ban trong | 3 2 1
16p
5 Em manh dan héi thay c6 khi khong hiéu bai | 3 2 1
6 | Em c6 nhiéu ban 3 2 1
7 Em da quen vdéi cach hoc ¢ truong THCS 3 2 1
8 Em biét kiém soat cam xtic minh tot hon. 3 2 1

-GV yéu cau HS tinh téng diém minh dat duogc. Yéu cau HS dua ra mot vai nhan xét tir sd liéu
thu duogc vé su tu tin, su thay ddi tich cuc cua HS khi buée vao 16p 6.

- GV nhan xét két qua dya trén s6 liéu tong hop duoc. GV luu y: Piém cang cao thi sy tu tin
va kha nang thich tng cta HS cang tét.

- GV danh gia doc 1ap su tién bo cua HS trong chu dé nay.

V. HOAT PONG NOI TIEP

a. Muc tiéu: giup HS tiép tuc rén luyén mot sb ki nang, chuan bi trudc nhitng ndi dung can
thiét va 1ap ké hoach hoat dong cho chu dé tiép theo.

b. NOi dung:

- Rén luyén ki nang thich tng v4i méi trudng maoi

- Chuén bi bai méi

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thuc hlen

* Nhiém vu 1: Tié iép tuc rén luyén ki nang

- Yéu cau HS chia sé nhitng ki ning can tiép tuc rén luyén, cach rén luyén va cach tir danh gia
su tién bo clia ban than trong rén luyén.

* Nhigm vu 2: Chudn bi chii dé mdi

-GV yéu cau HS mé chu dé 2, doc cac nhiém vu can thyuc hién.

- GV giao cho HS chuan bi cac nhiém vu cta cha dé 2, HS thyc hién nhitng nhiém vu GV yéu
cé}u (1am trong SBT, néu ¢6); GV luu y HS vé nhiém vu 8 tao chiéc lo than ki ngay tir dau chu
de.

- GV ra soat xem nhitng ndi dung can chuén bi cho gio hoat dong trai nghiém cua chu dé tiép
theo va yéu cau HS thyc hién.



VI. KE HOACH PANH GIA

nguoi hoc
- Tao co hoi thuc
hanh cho nguo1 hoc

- Hap dan, sinh dong

- Thu hat dugc sy tham gia tich cyc cua
nguoi hoc

- Phu hop v61 muc ti€u, ndi dung

cong viéc.

- Hé thdng
cau hoi va bai
tap

- Trao ddi,
thao luan

. L .. | Phwong phap Cong cu | Ghi
Hinh thire danh gia | g, o5 dénh gis Chu
- Thu hat dwoc su | - Su da dang, dap ing cac phong caichhoc | - Bao céo
tham gia tich cyc cua | khac nhau ciia nguo1 hoc thuc hién
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