Tuén: 05+06+07+08
Tiét:14+17+20+23
DAY HQC THEO CHU PE
CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau chil dé nay, HS can:

- Biét chim soc ban than va diéu chinh ban than phi hop véi hoan canh giao tiép.

- Sap xép duoc goc hoc tip, noi sinh hoat c4 nhan gon gang, ngan nap.

2. Nang lwe:

- Ning lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chil, tu hoc, giai quyét van dé va sang tao.

- Nang luc riéng:

+ Lam chu dugc cam xuc clia ban than trong cac tinh hudng giao tiép, ung xir khac nhau.
+ Ty chuén bi kién thtrc va ki nang can thiét dé dap ung véi nhiém vu dugc giao.

+ Thyc hién dugc cac nhiém vy véi nhitng yéu cau khac nhau.

3. Pham chit: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bj ciia GV:

- Mot s6 tro choi, bai hat phtt hop v6i chii d@é cho phan khoi dong 16p hoc.

- Tranh anh, tinh hudng trinh chiéu cho HS d& quan st.

- Khong gian 16p hoc dé HS dé dang hoat dong.

2. Chuin bi ciia HS:

- Bo dung hoc tap

- Chuan bj cac nhiém vu trong SGK (l1am trong SBT; néu co).

- Thyc hién nhiém vu 8, trang 20 SGK ngay tir tuan dau ctia chil dé ndy: Sang tao bon chiée
lo than ki hodc bén chiée thi gidy than ki.

- Chup anh hodc v€ tranh khong gian sinh hoat cua minh tai gia dinh.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu:gitp HS htng tha voi chu dé, hiéu duoc tim quan trong cua viéc chim soc
cudc séng ban than va chi ro dugc nhiing viéc can lam dé dat duge muc tiéu cua chu dé,
b. Noi dung: GV gid6i thiéu ¥ nghia va ndi dung cua chi dé

¢. San pham: noi dung va y nghia khi thyc hién chu de.

d. T6 chirc thyc hién:

+ GV cho HS thao lun nhém: Quan sat tranh chu d&, mé ta hoat dong cua cac nhan vat
trong tranh va ¥ nghia cta viéc 1am dé; thao luan y nghia thong diép cua chu dé.

+ HS quan sét va thao ludn, trinh bay y kién.



+ GV gidi thiéu: khi ¢ ltra tudi d6 d3 nhan thire vé& chim soc ban than nhu tap thé duc, doc

sach bao, sap x€p thoi gian, sap xep do dac, ngu du giac, udng nhiéu nude, an da chat dinh

dudng, viét ra nhirng niém vui moi ngay,.... Vay dé biét cach cham sdc¢ cudc song ca nhan
cua minh nhu thé nao, chung ta tim hiéu chu dé 2. Sy cham soc ban than trong chu dé nay

tap trung vao cham soc suc khoé thé chat, strc khoé tinh than va to6 chtrc cudc song ca nhan

ngan ndp, gon gang.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

I: Chim séc sirc khée qua viéc thwe hién ché @9 dinh dudng hang ngay.
a. Muc tiéu: gitp HS nhén biét va hiéu duoc ¥ nghia cta ting bién phap chim sdc stc

khde cua ban than
b. N§i dung:
- Thyc hién ché do dinh dudng hang ngay

- Kham phé nhiing tay ddi cua ban than khi thue hién ché d6 sinh hoat hang ngay.

c. San pham: cau tra 10i caa HS.
d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: Thye hién ché d9 dinh dwdng hang ngay
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Quan sat hinh trong SGK/ 16 va dya trén nhiém vu 1 trong
SGK, GV cho HS thao luan nhém theo ki thuat khan trai ban vé
¥ nghia cua cac bién phap chdm soc ban than.

+ Ché d6 dinh dudng

+ Nghi ngo1i hop li

+ Tap thé duc, thé thao

+ V¢ sinh ca nhan

+ Ngu du gidc

I. Cham soc sirc khoe qua viée
thue hién ché @ dinh duéng
hang ngay.

1.Thwe hién ché d9 dinh
duwdng hang ngay

- An du bita, khong bo bita sang
- Ché 6 in udng can bang va
hop 1i vé dinh duéng (theo thap
dinh dudng)

- Udng du nudc mdi ngay

- Nghi ngoi hop li

- Tap thé duc, thé thao

- V€ sinh ca nhan

- Ngu du giic

2.Kham pha nhig thay doi
ciia ban than khi thue bién ché
do sinh hoat hing ngay
- Co thé khée manh hon
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Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
+ HS dua vao hiéu biét két hop doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ GV theo dbi, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin
+ GV goi HS tra 10i. HS khac nhan xét va bd sung
+ GV got HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap
+ GV déanh gia, nhan xét, chuén kién thuc.
+ HS ghi bai.
* Nhiém vu 2:Kham pha nhitng thay ddi ciia ban than khi
thue bién ché d9 sinh hoat hiang ngay
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- Yéu cau HS chia sé trong nhom: Viéc thuc hién 16t ché do sinh
hoat hang ngdy di va sé mang lai cho ban than diéu gi?
- GV yéu cau mdi c4 nhan hiy ghi chép lai nhiing thay doi tich
cuc vao mot to giéy débo vao chiéc lo nhic nhé hodc lo tha vi

cua minh.
Vi du:
Tinh
Knod thé Ui Ty Co
manh sdng vé 1in thé Tmyécdd
hon khodl hon hon dop
i hon

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Tinh than sang khoai, vui vé
hon

- Tu tin vé ban than hon

- Véc dang dep hon,....




+ HS duya vao hiéu biét két hop doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Budc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi HS tra 16i. HS khac nhan xét va bd sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic.

+ HS ghi bai.

II: Tim hiéu va thuc hanh tw thé di, ding va ngdi dung.

a. Muc tiéu: gitip HS thuc hanh dang tu thé di, dimg va ngoi dé khong bi anh huéng dén

su phat trién ctia hé co va xuong.

b. N¢i dung:

- Quan st hinh anh va tim hiéu tu thé di, dung, ngdi ding
- Thyc hanh di, ding, ngdi ding.

c. San pham: cau tra 10i caa HS.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS quan sat hinh anh céc tu thé di, dimg, ngdi va yéu
cau HS chi ra tu thé dung va phan tich tu thé d6 goi 1a diing hay
khong dung?

(b

- GV dit cau hoi: Tu thé khong dung s& anh huong nhu thé nao
dén co thé mbi ca nhan?

- GV yéu cau ca 16p ding day, dimg tu thé ding. GV mdi mot
vai HS cuing quan st tu thé ciia HS trong 16p va chinh stra.

- GV cho tirng nhém di lai trong 16p theo tu thé dung, chinh sira
tu thé chua dung.

- Sau khi HS ngdi vao chd, GV yéu ciu ca 16p ngdi theo tu thé
dung, nhic nhd nhitng HS ngdi chua dang.

II. Tim hiéu va thwe hanh tw thé di,
dirng va ngoi ding.

- Tu thé dimg dang: Dé hai ban chan
tiép xuc hoan toan véi mat dat. Giir
thang hai chan dé trong luc co thé can
bang. Giit lung thing. Pau cb giir
thang truc voi lung, mat nhin vé phia
trudec.

- Tu thé ngdi dung: Hai ban chén tiép
xtc hoan toan v&i mat dat. Hai dau
gbi gitt vudng goc. Hong giir vudng
goc v6i than nguoi. Lung thang. Dau
co giilt thang truc voi lung. Mét nhin
vé phia trude.

- Tu thé di dung: di thang nguoi,
khong duogc gu lung.




Budce 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va thyc hién yéu cau.
+ GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Budérc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi HS tra 1o1. HS khéc nhan xét va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ HS ghi bai.

- Néu di, dimg, ngdi khong dang tu
thé s& bi veo cot séng, anh huoéng dén
hé co va dang nguoi.

III: Sap xép khong gian hoc tip, sinh hoat ciia em

a. Muc tiéu: giup HS rén luyén thoi quen ngin nip, gon gang trong sinh hoat.
b. Noi dung: GV yéu cau HS chia sé theo nhém dua trén anh/ tranh v& ctia mdi ca nhan vé

gbc hoc tap va noi sinh hoat ciia minh
c. San pham: cau tra 10i caa HS.
d. T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS chia sé theo nhom dua trén anh/ tranh vé cua
mdi ca nhan vé goc hoc tap va noi sinh hoat ctia minh.

- GV c6 thé sir dung cac ndi dung sau dé yéu cau HS chia sé
hodc ¢6 thé bd sung thém mot s6 noi dung néu théy can thiét.

+ Ké nhitng viéc minh lam dé g6c¢ hoc tap, noi sinh hoat ngan
nap, gon gang, sach sé.

+ Mitrc d6 thuong xuyén cua viée 1am d6 (hang ngay/ hing
tuan).

+ Cam xuc cua ban than khi hoc tap, sinh hoat trong khong
gian gon gang, ngin nip, sach sé&.

- GV yéu cau HS sip xép lai chd ngdi hoc trén 16p ciia minh
gon gang, ngan nap.

- GV mo1 mot vai HS chia sé cam xuc khi c6 théi quen ngan
nap, gon gang.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va thyc hién yéu cau.

+ GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi HS tra 16i. HS khac nhan xét va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budc 4: Panh gia két qua, thye hién nhi¢ém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

3. Sip xép khong gian hoc tap,
sinh hoat cia em

- Hang ngay, sip xép dé goc hoc
tap ngan nap, gon gang, sach s&
nhu: sip xép sach vo va d6 dung
hoc tap dang noi quy dinh; don
rac sau khi hoc tap xong,...

- Goc hoc tap gon gang, ngin
nap, sach s& s& mang lai cam
giac vui vé, hoc tdp hi¢u qua
hon, tim d6 dung hodc sach vo
dé dang hon,...




+ HS ghi bai.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

Hoat dong 1: Kiém soat néng gian

a. Muc tiéu: gitp HS trai nghiém mot s6 ki thuat kiém soat ndng gian, tir d6 biét cach giai
téa tm li ciia minh trong cudc séng.

b. N§i dung:

- Thyc hanh diéu hoa hoi the

- Thyc hanh nghi vé diém t6t dep ctia nguoi khac

- Trai nghiém kiém soat cam xtc trong cudc song.

c. San pham: Két qua cua HS.

d. Té chirc thuc hién:

* Nhigm vu 1: Thuwc hanh diéu hoa hoi thé

- GV cho ca 16p ngdi tu thé thang lung, hai tay dé ngira trén ban, sau d6 cing nhim mat
thuc hién ki thuat tap trung vao hoi thd: hit sau va tho ra tir tir. Lam di [am lai vai lan.

- HS thuc hién.

- GV giai thich vi sao viéc lam nay lai gidm dugc con nong gian.

- GV két luan: Khi tdp trung vdao hoi thé, ban thdn sé khéng chii y dén nhitng viéc trudce
do, nhitng diéu lam ching ta cau gidn. Khi diéu hoa hoi thé, ching ta diéu hoa nhip tim
va vi thé sé binh tinh lai.

* Nhigm vu 2: Thwe hanh nghi vé diém tot dep 6 ngwoi khdc

- GV cho ca 16p hoat dong theo cip ddi: Noi ra nhitng diéu tich cuc ctia ban minh trong 3
phat (noi luan phién).

- GV khao sat vé két qua 1am viéc ctia HS bang cach cho cac em gio tay tra 10i cac cau hoi:
+ Em nao néi woc tir 10 diéu tot vé ban trir 1&n?

+ Em nao néi duoc tir 7 diéu tot vé ban trd 1én?

- GV moi mot HS 1én dimg trude 16p va ca 16p noi nhitng diéu tich cuc vé ban d6 (ngudindi
sau khong trang vai ngudi noi trude).

- GV két luan: Khi nghi dén nhitng diéu tich ciee ciia ban thi sy néng gidn ciing sé giam.
Cdc em can thiee hanh thirong xuyén diéu ndy trong cudc song dé kiém sodt néng gidan tot
hon.

* Nhiém vu 3: Trdi nghiém kiém sodt cam xiic trong tinh huéng

- GV cho HS thao luan nhom theo 3 tinh hudng ctia nhiém vy 4 & trang 18 SGK (mdi nhom
1 tinh hudng va co thé b sung céac tinh hudng khac): Em sé& thuc hién ki thuat nao dé giai
tod con nong gian cua minh?

- GV yéu cau HS sam vai theo tinh hudng. thé hién ki thuat giai toa nong gian theo nhom
d6i (kiém soat hoi tho; nghi vé diéu tich cuc ¢ ddi phuong).

- GV hudng dan HS mo ta nhing thay doi trong co thé minh khi con byc tirc “1on dan” va
phong van: Khi dung ki thuat giai tod con nong gian, em thay co thé thay ddi nhu thé nao?
- GV nhan manh rang khi minh vuot qua sy tirc gian, minh d3 chién thing ban than va s&
c¢6 nhiéu co hoi thanh coéng trong cude doi.




- GV két luan: Kiém sodt néng gidn la mét ki ndng quan trong véi méi cd nhdan, Nong gidn
lam gia tang nhip tim, huyét dp, khéng tot cho bé ndo va con lam anh hwong dén cac moi
quan hé xd hdi. Dé kiém sodt néng gidn, ching ta c6 thé diéu hoa hoi thé, nghi vé diéu tot
dep ciia doi phirong hodc tranh di ché khdc...

Hoat déng 2: Tao niém vui va sw thw gian

a. Muc tiéu: HS trai nghi€ém véi cac bi¢n phap tu tao cam xuc tich cuc, niém vui cho ban
than va cam nhan duoc ¥ nghia cta viéc 1am d6 khi bj cing thang.

b. N§i dung:

- HS trao ddi vé cac hinh thic gidi tri, van hoa, thé thao

- Trai nghiém mot s6 hoat dong tao thu gian.

c. San pham: Két qua cua HS.

d. To6 chirc thuc hién:

* Nhigm vu 1: Trao doi vé cdc hinh thive gidi tri, vin hod, thé thao ciia HS

- GV hoi ca 16p: Ai thich logi hinh gidi tri: nghe nhac, doc truyén, xem phim, choi thé thao,
viét nhat ki, tréng hoa, cham soc vwon,...?

- GV doc tung loai hinh giai tri, HS gio tay dua ra loai hinh minh hay st dung.

- GV théng ké s6 luong dé biét hinh thirc nao HS hay sir dung nhat. GV c6 thé khuyén cac
em nén dung nhiéu cach thic khac nhau dé thu gidn va tao niém vui vi diéu d6 s& lam cudc
song thu vi hon.

* Nhigm vu 2: Trdi nghi¢m mét sé hoat dpng tao thw gidn

- GV hoi HS: Em thich nghe nhét nhac gi, bai hat nao?

- HS tra 16i. Sau d6 GV cung ca 16p nghe bai hat nhiéu HS yéu thich.

- GV hoi HS vé cam xtc khi nghe xong bai hat/ ban nhac

- HS tra 161: Khi nghe bai hat nay em cam théy thoai mai, dé chiu, thua vi, vui,....

- GV yéu cau HS thuc hién mot s6 dong tac van dong dé thu gidn co thé (Nhitng dong tac
ma cac em di duge hoc & mon Gido duc thé chét 6).

- GV hoi HS vé cam giac sau khi van dong thu gian,

- GV két luan: Tao niém vui la cach cham soc doi song tinh than rat hiéu qud. Niém vui
giong nhie liéu thuoc bé cho tam hon twoi méi. Chiing ta khéng thé cho ai dé tang cho minh
niém vui ma hay tw minh biét cach lam cho minh vui vé.

Hoat dong 3: Kiém soat lo ling

a. Muc tiéu: Giup HS biét kiém soat lo ling dé khong anh hudng dén strc khoe, tinh than
va hoc tap.

b. N§i dung:

- Nguyén nhan dan dén sy lo lang

- Luyén tap kiém soat lo lang

c. San pham: Két qua cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

* Nhigm vu 1: Nguyén nhin dan dén sw lo ling



- GV khao sat HS dé tim hiéu nhimg nguyén nhan thuong lam cac em lo ling. Phan loai
theo cac nhom nguyén nhan, bang cach tra 10i cau hoi:
+ Khi ndo em thyc sy rit lo léng?
+ Can lam gi dé vuot qua duogc sy lo ling?
+ Khi lo lang, em thudng c6 biéu hién tim 1i nhu thé nao? Em c6 mudn thoat ra khoi tim
trang lo ling khong?
- HS tra 101, HS khac bo sung.
- GV két luan:
+ Mot s6 nguyén nhan din dén lo ling:

e Lo léng vé hoc tap.

e Lo lang vé quan hé ban be.

e Lo léng vé viéc gia dinh.

e Lo lang vé hanh vi ¢6 156i khi khong thyuc hién dang theo cam két, theo quy dinh.
+ Céch kiém soat su lo lang:

e Xac dinh van dé ma em lo ling

e Xac dinh nguyén nhan dan &én lo ling

o D¢ xuat bién phap giai quyét van d¢é lo lang

e Danh gia hi¢u qua cua bién phap da str dung
* Nhigm vu 2: Luyén tip kiém sodt lo ling
- GV chia sé vdi ca 16p vé ban chét cia lo lang:”Lo ling 12 mot trang thai cam xuc, thuong
gin voi van dé nao d6 chua duogc giai quyét hoidc danh gia qua mirc van dé xay ra. Bé giam
lo ling, chung ta can phai giai quyét nhitng nguyén nhan tao ra su lo lang hoic diéu chinh
nhan thic va cam xuc cua ban than.”
- GV chia 16p thanh 6 nhém théo luén 3 phut va giai quyét hai vin dé sau:
+ Nhom 1,2,3 giai quyét van dé: Lo lang vi dén 16p khong c6 ban choi cung. (Lam gi dé
ban choi v61 minh?).
+ Nhom 4,5,6 giai quyét van dé: Lo s¢ bi bat nat & 10p. (Lam oi dé khong bi bat nat?).
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay
+ Nhom 1,2,3 dwa ra bién phap: Gip ban/ nhém ban minh mudn choi cing va chia sé véi
céc ban d6 vé ndi budn ctia minh, thuc su rong trudn duoc cac ban choi véi tinh.
+Nhom 4,5,6 dua ra bién phap: Nho 16p truong/ GV chu nhiém lam cau nbi giira minh voi
cac ban tiy chay minh. Khi gip nhau cung trao ddi cdi to: Vi sao cac ban khéng mudn choi
cing minh? Hé qua cua viéc nay thé nao? Lam gi dé chiing ta trir thianh nhiing nguoi ban?
Lam gi dé hién twong nay khong xay ra trong 16p hoc?
- GV yéu cau mdi nhom lya chon mot van dé ma cac ban trong nhom hay lo ling nhat (trir
nhitng van dé néu ra & phan trudc) va tim cach giai quyét dé giam lo lang theo hudng dan
cua nhiém vu 6, trang 19 SGK,
- GV moi dai dién nhém trinh bay.



- GV két luan: Kiém sodt lo lang la mét trong nhitng ki nang diéu chinh cdm xiic ma moi
cd nhan can rén luyén méi cé. Lo ldng lam ta bdt an. Biét kiém sodt lo ling sé thdy binh
yén trong tam tri.

Hoat dong 4: Suy nghi tich cwc dé kiém soat cam xic

a. Muc tiéu: giup HS biét tu duy theo hudng tich cuc, tir 46 cac em sé& c6 tdm hon trong
sang va khdée manh.

b. N§i dung:

- Phan biét nguoi c6 tu duy tich cyc va ngudi co tu duy ti€u cuc

- Suy nghi vé nhitng diéu tét dep, nhd vé nhitng ki niém dep.

c. San pham: Két qua cua HS.

d. T6 chirc thye hién:

* Nhiém vu 1: Phan biét nguwoi co tw duy tich cwe va ngwoi co tw duy tiéu cuc

- GV cho HS xem céc buc tranh vé ngudi cé tu duy tich cuc, nguoi c¢é tu duy khong tich
cuc va doan: Ai la nguoi c6 tu duy tich cuc, ai 1a ngudi c6 tr duy tiéu cuc?

| C4i cy yéu &t ndy rdi sé CAi cay niy réi sé cao 6n
kbis&uinvﬁchétmitthbi. va ddm hoa, két trii.

- HS trd 161: Ban nho bén trai c6 suy nghi ti€u cuc, ban nhoé bén phai c6 suy nghi tich cyec.
- Yéu cau HS cho mét s6 vi du thyc tién ma cic em da gap tuong ty nhu tinh hudng trong
tranh. HS néu mot s6 vi du trong thuc té hing ngay.

- GV két luan: Suy nghi tich cuc la yéu t6 quyét dinh dé méi ching ta ¢6 cdi nhin lac quan,
vui vé va cé mot tam hon khoé manh. Nguoi ¢é suy nghi tich cye luén tin rang minh sé lam
diroc, sé vieot qua moi tré ngai néu minh ¢ gdng.

* Nhigm vu 2: Suy nghi vé nhitng diéu tot dep, nhé vé nhiing ki ni¢gm dep

- GV moi mot vai HS chia sé vé ki niém dep voi ban/ cac ban trong 16p va néu cdm nhan
khi ké vé nhitng ki niém do.

- GV trinh chiéu cho HS xem mét doan video clip (hoac ké chuyén) vé canh dep qué



huong, vé thién nhién, vé tim guong ngudi tét viée tbt, vé tAim guong ¥ chi, nghj lyc,...
gitip HS ¢6 cai nhin tich cuc vé cudc séng, yéu cudc sdng quanh ta.

- GV héi: Em c6 cam xuc gi cia HS sau khi xem/ nghe doan video do.

- GV khang dinh: Khi nghi vé nhitng ki niém dep thuwong lam ching ta vui vé, phdn chan.
Pé tao ra cach suy nghi tich cye, ching ta hdy thuong xuyén nghi vé diéu tot ciia moi
ngueoi, vé nhitng ki niém dep, xem nhitng clip phong canh, phim,... ¢é ndi dung hay, lanh
manh.

D. HOAT PONG VAN DUNG

Hoat dong 1: Sang tao chiéc lo than ki

a. Muc tiéu: giup HS trai nghiém vé6i nhitng “chiéc lo” va cam nhan duoc gia tridich thuc
tor nhirng viéc [am nhé bé, tich cuc mang lai, tir d6 tao dong luc thuc hién nhitng viéc [am
tot, thtt vi cho HS.

b. N¢i dung:

- Kham pha nhitng chiéc lo than ki

- Trai nghiém va cdm nhéan tung chiée lo

c. San pham: Két qua thao luan cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

* Nhiém vu 1: Khdm phd nhitng chiéc lp than ki

- GV yéu cau HS dé nhiing chiéc lo than ki (hodc 4 chiéc tui gidy than ki) ctia minh 1én ban
v6i nhitng manh gidy da duoc viét va bo vao bén trong.

- GV hoi ca 16p xem mdi chiée lo (thi gidy) ctia minh c6 bao nhiéu t& gidy da duoc viét.

- Moi mét s6 HS doc nhitng to gidy dé chia sé cung ca 19p.

- Vidu:

Chiéc lo nhic nhé | Chiéc lo thi vi Chiéc lo thir thach | Chiéc lo cudi

Cam thay wvui khi | Thich nghe bai hat | Binh tinh, ty tin Cudi mim, cuoi
thiy ban H cuoi voi | dan ca duyén

minh.

Ban X da giup minh | Thich n6i chuyén | Ping gio, dung hen | Cuoi khuc khich
bé chong sach nang | v6i ban than
Minh d3 hoan thanh | Thich 1am  banh | Vui vé, hoa dong Cuoi pha Ién, cuoi
bai tap vé nha sém | cling me sang khoai
hon du dinh
* Nhigm vu 2: Trdi nghi¢m va cam nhén tieng chiéc lp
- GV tb chirc cho HS trai nghiém va cdm nhan vdi ting chiéc lo khi HS doc cam nhan cua

minh (c6 thé bdc trong lo cia GV) nhu sau:

+ Chiéc lp nhic nhé: HS béc mot manh gidy trong chiée lo nhic nhé va néi cam xuic cia
minh khi doc thong tin nay.

Vi du: Minh rat vui khi thdy ban cudi tuoi véi minh. (Khi doc thong tin nay, minh thay rat
vui va cam mén ban hon.)



+ Chiéc lp thii vi: HS bdc mot manh gidy ra va doc. Néu diéu tha vi d6 hop li s& duoc dap
ung ngay.

Vi du: Bay gio toi rait mudn duoc nghe hat. GV cho ca 16p cting hat mot bai hodc mot nhom
ban hét cho ca 16p cing nghe. Hodc GV ¢6 thé cho HS khac bdc cac manh gidy tiép theo
(co thé 1a: Toi thich noi chuyén véi ban. GV cho 16p 1 phuat noéi chuyén tu do véi nhau,...).
+ Chiéc lo thir thach: HS bdc mdt méanh giéy va doc. Néu thur thach d6 co thé thuc hién
trén 16p thi GV t6 chire thyc hién ngay.

Vi du: Ty tin. GV cung HS nhéc lai cac cach dé tu tin va thé hién su tu tin. Sau d6 cho HS
thuc hanh mot s6 hanh vi thé hién su tu tin nhu: di ding dung tu thé, mat nhin vao nguoi
dbi dién, tha 1ong co thé va mim cudi,...

+ Chiéc lp cwoi: HS bdc manh gidy va doc xem d6 1a diéu cudi gi.

Vi du: Hay cudi mim v6i chinh minh. GV t6 chirc cho HS cudi mim véi nhau.

- Sau mdi phan, GV hiy thao luan vé ¥ nghia ctia hoat dong mang lai cho HS.

- GV nhan xét hoat dong va can dan HS hdy tiép tuc bo sung “nhitng manh gidy” vao chiéc
lo va str dung hiéu quéa nhitng chiéc lo than ki ndy dé ban than ludn trd nén

tich cuec.

Hoat dong 2: Chién thing ban than

a. Muc tiéu: giup HS ung xtr linh hoat trong cac tinh hudng cua cudc séng, qua d6 rén
luyén y chi, quyét tim x4y dung thoi quen tot tir viéc cham soc ban than.

b. Noi dung: xu li cac tinh hudng

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

- GV cho HS thao luin theo nhém vé 3 tinh huéng cua nhiém vu 9, trang 21 SGK

+ Nhom 1 - Tinh hudng 1: Em dit chudng béo thirc vao lic 6h mdi sang dé day tap thé duc
nhung chudng reo réi ma em van rat kho ra khoi givong. Em nén 1am gi dé c6 thé ving
day lac chudng reo dé tap thé duc mdi sang?

+ Nhém 2 - Tinh hudng 2: B6 din em khong nén udng nudce da vi sé hong ring va viém
hong. Tuy nhién, em dang rat khat nuéc va mudn phé 1&. Em nén lam gi dé thé hién minh
1a ngudi biét nghe va lam diéu tot?

+ Nhém 3- Tinh hu6ng 3: Theo thoi gian biéu, sau khi di hoc vé em s& giap bd me don dep
nha ctra. Nhung vé dén nha em mé tivi ra xem va khong muén 1am gi.Em cin 1am gi dé
minh c6 ki luat hon va thuc hién ding thoi gian biéu?

- C4c nhom thao luan ghi lai cac cach xir i ma nhom dua ra, sap xép cac cach dé theo thir
tu tir nhiéu ban lya chon dén it ban lya chon.

- Pai dién cac nhom chia sé két qua thao luan.

- GV yéu cau HS ghi lai nhiing cach tng xir ma em cho 1 phii hgp v6i minh.

- GV yéu cau HS chia sé nhitng tinh hubng “tranh dau” cta ban than dé co thé ra quyét
dinh dGng/ chua dung.

- HS chia sé. GV nhan xét va bo sung.

IV. HOAT PONG PANH GIA TONG HQP



Hoat dong 1: Trinh dién xir li tinh hudng kiém soat néng gian va lo ling.
a. Muc tiéu: giup GV quan sat xem HS d3 sir dung nhitng diéu hoc duoc vao xu li
tinh hubng nhu thé nao.
b. Noi dung:
- Thyc hanh mot s6 ki thuat diéu chinh cam xtc
- Xir 1i cac tinh hudng.
c. San pham: Két qua cua HS
d. T6 chirc thue hién:
* Nhi¢m vu 1: Thuwe hanh mét sé ki thudt diéu chinh cim xiic
- GV cung ca 16p cuoi theo cac nire do khac nhau: hi hi, ha ha, ho ho,...
- GV cho ca 16p thuc hién mot s6 dong tac tinh tAm: nhim mat thd déu, ling nghe tiéng
thd,...
- GV nhic lai y nghia cua mdt s6 ki thuat diéu chinh cam xtc cta ban than va dan HS nhé
sir dung khi can.
* Nhiém vu 2: Xir li cdc tinh huéng.
- GV 6 chire cho HS thao luan nhom vé 2 tinh huéng theo yéu cau cua nhiém vu 10:
+ Mo ta tinh hudng.
+ Thao luan cach xur li
- HS sam vai dé trinh dién kiém soat tirc gian va lo lang trong nhém. GV quan sat cac nhom
dé hd tro.
-GV yéu cAu mdi nhom lya chon ra mot tinh huéng va trinh dién cdch ma minh d3 lam dé
giam noéng gian va lo du. Tuy theo thoi gian, GV c6 thé cho HS trinh dién thém cac tinh
hudng khac.
- GV cung ca 16p trao ddi, nhan xét. GV ¢6 thé dua trén sy trinh dién cua HS dé danh gia
duoc so bd vé su ty tin cua HS trong diéu chinh cam xuc cua ban than.
Hoat dong 3: Cho ban, cho to6i
a. Muc tiéu: tao co hoi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban thdng qua quan sat va tra 11
mot s6 cau hoi co ban, tir 6 HS biét huéng hoan thién va phat trién.
b. N§i dung:
- Lya chon tr nglr mo ta ban
- Chia sé trong nhom.
c. San pham: Két qua cua HS
d. T6 chirc thue hién:
* Nhiém vu 1: Lwa chon tir ngii phu hgp mo ta ban
- GV yéu cau HS chia s¢ trong nhém: M&i ban lya chon tir ngit phii hgp véi tirg ban trong
nhém lién quan dén noi dung cham séc va diéu chinh ban than dé tang ban.
- HS dua ra céac tir nglr phu hop v6i tinh cach cac ban trong nhoém nhu:
e Hay lo lang v6 c6
e Biét dong vién nguoi khac
e D@ ndinéng



e Ngin nip, gon gang
e it ché ngudi khac
e Vui vé, hoa dong
e Kiém ché cam xuc chua tét
* Nhiém vu 2: Chia sé trong nhom
- GV yéu cau HS trong nhom chia sé cho cc ban biét minh mong doi gi & ban va minh
yéu thich gi & ban vé chim soc cudc sdng ca nhan.
- Nhitng ban da thuc hién tdt viéc cham soc ban than hay chia sé kinh nghiém dé
cac ban c6 tién b nhanh hon & nhiing noi dung lién quan.
Hoat dong 3: Khio sat cudi chi dé
a. Muc tiéu: gitp HS tu danh gia sy tién bo cua ban than sau khi trai nghi¢m chu dé.
b. N¢i dung:
- HS chia sé nhitng thuan lgi va kho khan khi trai nghiém chu dé
- Tong két s6 liu khao sat.
c. San pham: Két qua cua HS
d. T6 chirc thyc hién:
- HS chia sé nhitng thuan loi va kho khan khi trai nghiém cha dé nay.
- GV yéu cau HS phai xac dinh mic phi hop v6i minh ¢ timg ndi dung va yéu cau HS
cham diém danh gia: hoan toan dong y 3 diém, dong y 2 diém, khong dong y 1 diém.

STT | Noi dung chidm soc ban than Hoan toan | Pongy | Khong
dong y dong y

1 Em di ngu va thtrc day theo lich dé ra 3 2 1

2 Em dam bdo cac bira an hop li 3 2 1

3 Em khong udng nhiéu nudc c6 chat giy | 3 2 1
nghién

4 Em tap thé duc déu din 3 2 1

5 Em tam rira, vé sinh ca nhan hang ngay va 2 1
thay giat quan 4o thudng xuyén

6 Em bat dau biét kiém soat nong gian 3 2 1

7 Em budc dau biét kiém soat lo lang 3 2 1

8 Em biét ty tao niém vui va thu gidn can thiét | 3 2 1

9 Em biét cach suy nghi tich cuc 3 2 1

10 Em bt dau biét diéu chinh ban than phu hop | 3 2 1
v6i hoan canh giao tiép

11 Em sap xép noi hoc tip gon gang, sach sé, | 3 2 1
thoai mai.

- Gv yéu cau HS tinh téng diém rén luyén minh dat dugc. GV rit ra nhéan xét.
V. HOAT PONG NOI TIEP



a. Muc tiéu: giup HS tiép tuc rén luyén mot sé ki ning va tiép tuc chuan bj trudc nhiing
noi dung can thiét va lap ké hoach cho chu dé tiép theo

b. N§i dung:

- Rén luyén cac ki nang da hoc tir chii dé

- Chuan bi trude ndi dung chi dé tiép theo

c. San pham: Két qua cua HS

d. Té chirc thuce hién:

- Yéu cau HS chia sé nhitng ki ning can tiép tuc rén luyén, cach rén luyén va tu danh gia
su tién bo ctia ban than trong rén luyén.

- GV yéu cau HS mo chu dé 3 SGK, doc cac nhiém vu can thyc hién.

- GV giao cho HS chuin bi cdc nhiém vu cta chu dé 3. Chuan bi suu tim danh ngdn vé
tinh ban, tinh thay trd va xiy dung sb tay giao tiép cta 1op.

- GV ra soat xem nhing ndi dung nao can chuan bi cho gio hoat dong trai nghiém cuia tuan
tiép theo va yéu cau HS thyc hién.

VI. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh | Phwong pha Ghi
_1,n we dan i a .g'p ap Cong cu danh gia ,
gia danh gia Cha
- Thu hat dugce su | - Sy da dang, dap ing cac phong | - B4o cdo thyc hién
tham gia tich cuc | cach hoc khac nhau cia nguoi hoc | cong viéce.
cua nguoi hoc - Hap dan, sinh dong - Hé thbéng cau hoi
- Tao co hoi thyuc | - Thu hut dugc sy tham gia tich cuc | va bai tap
hanh cho nguoi | cia nguoi hoc - Trao d6i, thao luan
hoc - Phu hop véi muc ti€u, ndi dung
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