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Tiét: 03+04

BAIl 2: SU DUNG NANG LUQNG TRONG GIA PINH (2 TIET)
I. MUC TIEU:
1. V@& kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS dat duoc cac kién thuc:
- Ké dugc cac nguon nang luong théng dung trong gia dinh.
- Néu duoc cac bién phap sir dung ning luong trong gia dinh tiét kiém va hiéu qua.
2. V& niing luc: Sau khi hoc xong bai nay HS dat duoc cac ki ning:
a. Nang luc chung:

- Nang luc tu chi va tu hoc: tim Kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan sat hinh
anh, kién thuc thyc té dé tim hiéu cac nguon nang luong trong gia dinh.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Thao luan dé tim ra cac bién phap st dung hiéu qua
va tiét kiém nang luong.

b. Nang luc cong nghé:

- Nang luc nhan thic cdng nghé: nhan biét duoc cac ngudn niang lwong thdng dung
dé thuc hién cac hoat dong thuong ngay trong gia dinh, nhan biét nhitng tac hai cua
viéc san xuat va st dung cac ngudn nang luong théng dung.

- Nang luc str dung cong nghé: st dung tiét kiém va hiéu qua cac nguén nang luong.
3. Pham chat

- Trach nhiém: cé ¥ thirc trong viéc str dung va tiét kiém cac ngudn nang luong trong
gia dinh.

Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Tai liéu giang day: SGK va SBT la tai liéu tham khao chinh.

- 6 dung, phuong tién day hoc: may tinh, tivi, tranh anh céc kiéu nha, tranh anh

hoac video clip md ta cac hién tuong caa thién nhién, tranh anh vé cac ngudn



nang lugng thong dung, video clip tom tat quy trinh san xuat cac ngudn nang lugng
thong dung (than, gas...), gidy A0, but 16ng...

2. Pbi véi hoc sinh:

- Boc trudce bai hoc trong SGK.

- Tim hiéu ngudn niang lugng thdng dung tai dia phuong.

- Quan sat cach sir dung cac ngudn nang luong tai gia dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1. Mé dau

a. Muc tiéu:

- Tao htng tha cho HS va tiép nhan noi dung bai hoc.

b. N§i dung: Tro choi: Ghép tranh.

c. San pham:

- Tranh ghép caa cac nhom.

Hinh 1
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d. T6 chirc hoat déng:

Nhiém vu 1.

Bwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
- GV chia I6p thanh 4 nhom.

- GV phd bién luat choi.

- Khi ¢6 hiéu 1énh bat dau tro choi, cac nhom s& sap xép va gan cac manh ghép 1én
khung dé dugc mét birc tranh hoan chinh.

- Nhém nao hoan thién phan ghép tranh cia nhom minh thi gan tranh 1én bang theo
huéng dan cua gido vién, nhom nao hoan thanh chinh xac va trong thoi gian nhanh
nhét s& 1a nhom chién thang, thoi gian téi da cho tro choi ghép tranh la 3 phut.

Buwoc 2. Thuc hign nhiém vu:
- HS nghe phd bién luat choi.

- HS thyc hién hoat dong tro choi: gan cac manh ghép 18n khung, sau khi hoan thién
birc tranh 1én gan trén bang.

- Sau 3 phut, két thuc tro choi.

- GV quan sat phan choi cua cac nhom.
Buwéc 3. Bdo cdo két qud san pham:

- Bang nhém gac cac bic tranh 18n bang.

Buwéc 4. Két lugn, nhdn dinh:



- GV nhan xét hoat dong.

- Nhan xét, ¢anh gia san pham cta cac nhom.

- Giam khao cong b két qua.

Nhiém vu 2.

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:

- Yéu cau HS quan sat 4 buc tranh.

- Y&u cau HS néu noi dung caa 4 bic tranh.

- Yéu céy HS quan sat va giai thich noi dung bire tranh dau bai hoc tra 16i cau hoi:
Vi sao tict kiém dién la gop phan bao vé tai nguyén thién nhién?

Buwoc 2. Thuc hi¢gn nhiém vu:

- HS xem doan video.

- HS quan sat tranh trong SHS.

Buwéc 3. Bdo cdo két qud san pham:

- HS trinh bay n6i dung 4 buc tranh theo nhin nhan caa ca nhan.

- HS tra lodi cau hoi: Vi sao tiét kiém dién 1a gop phan bao vé tai nguyén thién
nhién?

Theo ¥ kién ca nhan.

Buwéc 4. Két lugn, nhdn dinh:

- GV nhan xét = dan dét vao bai, néu muc tiéu bai hoc.

2. Hoat @ong 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Hoat ddng 1: Tim hiéu vé cac ngudn ning lweng thwong dang trong ngoi
nha.

a. Muc tiéu: HS nhan biét cac ngudn nang luong duoc sir dung phé bién trong ngoi
nha.

b. Noi dung: Cac hoat dong thuong ngay ctia con ngudi €6 St dung nang luwong.

c. San pham: Nhan biét cac ngudn ning luong duoc sir dung cho cac hoat dong
thuong ngay cia con nguoi trong ngdi nha.

d. Té chirc hoat dong:



HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQOC
SINH

NOQI DUNG

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
- GV yéu cau HS thao luan theo ban tim cau tra 10i
cho cac cau hoi sau:

+ Hay quan sat hinh 2.1 SHS va cho biét nhitng hoat
dong d¢ la gi?

+ Pé thuc hién nhiing hoat dong d6 can cé nhiing
phuong tién va dung cu nao?

+ Pé van hanh nhitng phuong tién, dung cu do6 can
c6 nhitng nguon nang lugng nao?

+ Nguon nang luong nao thuong dugc dung pho bién
cho cac hoat dong cia con nguoi?

+ Hay ké thém cac nguon ning luong khac duoc sir
dung dé thyc hién cac hoat dong thuong ngay trong
gia dinh.

Buwoc 2. Thuc hign nhién vu:

- HS nghe noi dung céu hoi.

- HS thao luan nhom tra loi cau hoi.
Buéc 3. Bdo cdo két qud sdn pham:
- Pai dién HS tra loi cau hoi.

- Dy kién san pham:

+ Cac hoat dong: La quan 40, nau an, hoc tap, lam
viéc, phoi quan 4o.

+ Cac ngu&} nang lugng dugc sir dung: nang luong
dién, chat dot, mat troi.

+ Cac nguoén nang lugng khac: Gié.
Buwéc 4. Két qud, nhdn dinh:
- Cac HS khac theo dai, b sung.

1. Cac ngudn ning lweng
thwong dung trong ngoi
nha.

- Nang luong di¢n (duogc
tao thanh tur nang luong tai
tao va khong tai tao):
thudong dugc dung phd bién
trong cac hoat dong cua con
nguoi.

- Ning luong chat d6t (nang
lugng khong tai tao) thuong
dung trong nau in, sudi
am. ..

- Nang luwong mat troi va
nang luong gio (nang lugng
tai tao).




- GV chinh xac ho4 kién thuc.

2.2. Hoat dong 2: Tim hiéu vé sir dung niing hrong tiét kiém hiéu qua.

a. Muc tiéu: HS hiéu i do can sir dung tiét kiém nang luong.

- HS biét duoc cac bign phap sir dung tiét kiém nang luong dién va ning luong chat
dot trong gia dinh (Hudng dan HS thyuc hién ¢ nha. Cha y an toan khi sir dung nang

luong).
b. Noi dung:

- Céc truong hop khai thac tai nguyén thién nhién dé san xuat niang lugng gay tac
hai dén moi trudng, con ngudi va lam can kiét nguon tai nguyén.

- Cac hanh dong gay lang phi dién nang.
c. San pham:

- HS trinh bay duoc li do can sir dung tiét kiém nang luong.

- HS trinh bay duogc can ¢ y thirc nhu thé nao dé st dung tiét kiém tai nguyén.

d. Té chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

NOI DUNG

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:

GV chia I6p thanh 6 nhém, thuc hién thao luan va
trinh bay két qua thao luan trén gidy A0 theo noi
dung nhu sau:

- Nhém 1 va nhém 2: Tim hiéu li do can sir dung tiét
Kiém nang Iuwgng. Quan sat hinh 2.2 SHS va tra loi
cac cau hoi:

+ Nang luong dién duoc san xuat chii yéu tir cac
nguoén nang luong Nao?

+ Viéc str dung dién vuot qua mac can thiét co thé
tac dong nhu thé nao dén viéc khai thac tai nguyén
thién nhién dé san xuat dién?

2. Sir dung ning lwong tiét
kiém hiéu qua.

2.1. Li do can phai tiét kiém
nang lwgng.

Str dung tiét kiém ning luong
dé giam chi bi, bao véé tai
nguyén thién nhién, bao vé
moi trurong, bao véeé sic khoé
cho con nguoi va cong dong.
2.2. Bién phap tiét kiém
dién trong gia dinh. (Huéng
dan HS thyc hién ¢ nha)

2.3. Bign phap tiét kiém
chat dot trong gia dinh.




+ Sir dung chét dot d,é dun nau va san xuat gay anh
huong nhu thé nao dén moéi truong song?

+ Str dung tiét kiém ning luong dé lam gi?

Buwoc 2. Thuc hign nhign vu:

- HS doc va theo do6i ndi dung céu hoéi caa cac nhom.
- HS thao luan nhom tim dap an.

- Trinh bay cac dap an phud hop trén giay AO.

- GV quan sat, huéng dan cac nhom khi c6 thac mac.
Buéc 3. Bdo cdo két qud sdn pham:

- DPai dién HS trinh bay két qua thao luan cua nhom
minh.

- Cac nhom con lai theo ddi, thac mac, nhan xét, bd
sung.

* Dy kién san pham:

- Nhom 1 va nhém 2: Tim hiéu li do can sir dung tiét
Kiém nang lugng.

+ Ning luong dién duoc san xuat cha yéu tir cac
nguon nang luong tai tao (nudc, gio, anh sang mat
troi) va nang lwong khdng tai tao (than, dau mo)?

+ Viéc sir dung dién vuot qua mac can thiét cé thé
lam ting viéc khai thac tai nguyén thién nhién dé san
xuat dién, dan dén nguon tai nguyén thién nhién bi
can Kiét.

Buwéc 4. Két qud, nhdn dinh:

- Cac HS khac theo dai, nhan xét, bo sung.

- HS danh gia theo bang dan gia.

- GV chinh xac hoa kién thirc, HS ghi bai.

(Huéng dan HS thyc hién &
nha)

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Lam sang to va cung ¢ cac kién thire da hoc.




b. Néi dung: Bai tap phan luyén tap SGK.
c. San pham

- Cau tra loi cua HS.

- Bang nhom hoan thanh bai tap cta HS.
d. Tién trinh hoat ddng.

Nhiém vu 1.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS doc bai tap trong SGK, suy nghi tra 1lodi cau hoi.
Buwoc 2. Thuc hi¢gn nhiém vu:

- HS doc cau hoi.

- HS tap trung nghe va tra loi cau hoi.

- HS tra loi ca nhan.

Buéc 3. Bdo cdo két qud san pham:

- Céu tra loi cua HS.

- Dy kién san pham:

1. + Ngudn ning luong dé duy tri cho may tinh cam tay, quat ban, ta lanh, dén pin
la nang lugng dién.

+ Ngudn nang lugng dé duy tri cho bat lira, bép con 1a ning luong chat dét.

2. + Nhitng d6 dung sir dung nang luong dién: tivi, may lanh, may giat, ...

+ Nhitng do dung st dung nang lugng chat dot: bép ga, bép than, ...

3. Nhitng bién phap tiét kiém dién khi sir dung tivi, ta lanh: chi sir dung khi ¢6 nhu
cau; tat han ngudn dién khi khéng sir dung; khdng mé ti lanh qua 1au; khong dé d66
an con nong vao tu lanh; khdng chat dd an qua nhiéu; vé sinh sach sg, ...

4. — Dung ndi nho pha hop véi lwong thuc pham giap st dung ngudn chat dot hiéu
qua va nau nhanh hon.

- Dung kiéng chin gi6 cho bép gas giup tranh that thoat nhiét gitp nau nhanh hon
va tiét kiém nguon chat dét.

- Ngam dau trudc khi nAu mém giap giam thoi gian nau, tiét kiém chat dot.



Buwéc 4. Két lugn, nhédn dinh

- HS nhan xét, danh gia, bo sung.

- GV nhan xét.

Nhiém vu 2.

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS quan sat va hoan thanh so d6 tu duy noi
dung bai hoc trong 3 phut.

Buwoc 2. Thuc hi¢gn nhigm vu

- Hoc sinh quan sat so dd, suy nghi va hoan thanh so d tu duy.

Buwéc 3. B4o céo két qud sdn pham

- HS tra loi 1én trinh bay.

- Cac nhém khac theo ddi bo sung.

Buwéc 4. Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét hoat dong

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gi&o vién nhan xét, danh gia

- HS danh gia theo bang rubric danh gia ca nhan.

4. Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu: Van dung noi dung bai hoc giai quyét van de.

b. N§i dung:

- GV giao nhiém vu cho HS vé nha thyc hién:

+ Nha em dang st dung nhitng nguon néng lugng nao? Nguon ning lugng d6 duoc
su dung d¢ lam gi?

+ Quan sat cac hoat dong cua gia dinh, cho biét mot s6 hanh dong gay lang phi va
tiét kiém nang lugng dién va chat d6t? Bé tranh tinh trang lang phi do, em can lam
0i?

c. San pham: bao c4o cua hoc sinh.

d. Té chirc hoat ddng: Gi4o vién giao nhiém vu cho HS vé nha lam va ngp lai bao
Ca0 vao tiét sau.



Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
- GV yéu cau HS vé nha quan sat, tim hiéu va bao cao vao v bai tap theo noi dung:

+ Nha em dang st dung nhiing ngudn nang luong nao? Ngudn ning luong d6 dugc
st dung d¢ lam gi?

+ Quan sat cac hoat dong cua gia dinh, cho biét mot sé hanh dong gay lang phi va
tiét kiém nang luong dién va chat d6t? Bé tranh tinh trang lang phi d6, em can lam

gi?
Buwoc 2. Thuc hign nhiém vu:
- HS lang nghe chuyén giao nhiém vu.

- HS vé nha quan sat cac viéc lam sir dung cac nguon nang lugng trong gia dinh; liét
ké va hoan thanh noi dung bao cao hoc tap.

Buéc 3. Bdo cdo két qud sdn pham:

- HS trinh bay két qua vao tiét sau.
Buéc 4. Két qud, nhdn dinh:

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Gi&o vién nhan xét, danh gia

Hwéng din vé nha:

- V& nha hoc bai va tra 1oi cau hoi SGK.
- Tham khao, tim hiéu mét sé loai nha &.
- Tim hiéu bai 3: Ngéi nha théng minh.
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