Tuan: 23+24
Tiét: 09; 10; 11
BAIl 4. THU'C PHAM VA DINH DUONG
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc
- Ké tén duoc 7m(f)t $6 nth thuc phém chinh, néu duoc gié tri dinh dudng cua cac
nhoém thuc pham chinh do1 véi strc khde con ngudi, yéu cau cua ché do dinh dudng
hop li.

- Nam duoc nhu cau cua mdi chat dinh dudng doi voi co thé va nhu cau dinh dudng
voi co thé trong mdt ngay.

- Xay dung duogc bita an dinh dudng hop 1i, udc tinh dugc chi phi tai chinh danh cho
mot bita an gia dinh.

- Hinh thanh théi quen dn udng khoa hoc dé gitip co thé phat trién khoe manh.

2. Vé néng lwe, phdm chiit.

Nang luc va Yéu ciu can dat ST
pham chat T
+ Ning lyc Tuchuvatehoc |~ Fhﬁ fifmg; tic? cuc thuc hién n{lﬁ’ng 1
chung cong viéc cua ban than trong hoc tap va

trong cudc song: van dung modt cach
linh hoat nhiing kién thirc, ki nang da
hoc dé giai quyét nhimg van dé trong
tinh hudng méi.

- Su dqu dugc thuat ngir vé cac nh(')rr} 2
thuc pham, thudt nglt mé td moén an dé
trinh bay vé bita an thuong ngdy cia gia
dinh va ché d6 dinh dudng hop .

Giao tiép va hop
tac

- Hiéu rd nhiém vu ca nhan, nhom:
danh gia duoc kha nang cta minh va tu
nhan cong viéc phu hop ban than.

- Xéc dinh dugc va biét tim hiéu cac | 5
thong tin lién quan dén van dé vé dinh
dudng hop li, d& xuat duoc giai phéap
cho bira an dinh dudng hop li.

Giai quyét van dé
sang tao




+ Nang luc dac
thu

+ Pham chat

- Nhén biét dugc chirc ning cua ting

- Nhan thirc con h A > | 4
nghe ® | nhém thue pham chit yéu déi voi co thé
i con nguoi, ché d§ dinh dudng hop 1i va
cac budc xay dung bira an dinh dudng
hop 1.
- Giao tiép cong —thI dl,lllr;g du}i_ycAthué:[ ngfr Yé ca’ic I,lhégxl 5
nghé thuc p am, thuat ngu mo ta mon an .e
i trinh bay v€ bira an thuong ngay cua gia
dinh va ché d¢ dinh dudng hop Ii.
_ Sir dung cong |- St dung cac mon an tir thyc pham 6
nohé ' giau dinh dudng dé phoi hop thanh bita
&it an dinh dudng hop 1.
- Dénh gid cong |- Nhan xét, danh gia nhu cau dinh |,
nghé dudng cua ting nhoém nguoi khac nhau,
i nhan xét danh gia bira dn dinh dudng
hop li.

- Thiét ké cong | Dé(:i ?guélt bira an dinh dudng hop li cho | g

nghé gia dinh.

_ Nhan éi - Yéu quy, quan tdm dén stc khoe cua 9
cac thanh vién trong gia dinh.

- Cham chi - Co y thire vé nhiém vu hoc tép, y thitc | 1
van dung kién thuc, ki ndng da hoc
duoc ¢ nha truong trong sach bao va tur
cac ngudn tin cdy khac vao hoc tép va
doi song hang ngay.

- Trach nhiém - Co trach nhiém véi ban than, y thue | 11
rén luyén, cham soc suc khoe ban
than.

- Trung thuc Ton trong I€ phai, khach quan va cong | 12

bang trong nhan thic, tng xu.




II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Suu tdm mot s6 tranh anh vé cdc ngudn dinh dudng, thong tin v€ céc chat dinh
dudng: vitamin, chat khoang, nudc, chat xo.

- Suu tam mat so tranh anh vé tdc dung cua cic chat dinh dudng véi co thé, thong
tin v€ cac chat dinh dudng va nhu cau cua co thé.

- Bang phu.
- GV: Tim hiéu trude bai
2. Hoc sinh
- Hoc va doc trudc bai.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat  dong | Pap wng muc | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong an danh gia
hoc tiéu day heoc|day hoc
trong
tam
Hoat dong 1: |3, 12 Tao tdm | Dam thogi | Gv dénh gia dyatrén phan tra
Khéi dong the  dé l61 cau hoi cua hoc sinh.
hoc sinh
xac dinh
duoc muc
tieu va
ndi dung
ve kien
thae, ki
nang
trong bai
hoc mai.

Hoat ddng 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Tim hiéu gid
tri dinh
dwong cua

Trinh bay
duoc gia
tri dinh
dudng

PP su dung
tai liéu.

GV déanh gia qué trinh lam
viéc cua tirng cap hoc sinh.




cac nhom cuacac |PP st dung
thirc an nhém do dung truc
thirc an. | quan.
Phuong phap
dam thoai
PP hoat dong
cap doi
Tim hieunhu |1 2 3 4,9, |-N&U  |pp sit dung |GV danh gid qué trinh lam
cau dinh 10,11,12 | duoc nhu | g3 jigy, viéc cua nhom hoc sinh.
duong cuia co cau dinh . d
the: dudng PE) ds\u’ ung
clia co do dung truc
thé. quan.
Phuong phap
dam thoai
PP hoat dong
nhém
Xay dung 1,2,3,4,5, |-Trinh PP hoat dong | GV danh gia qua trinh lam
bira in dinh |6, 9, 10, 11, |bay duoc | cd nhan viéc cua ca nhan hoc sinh.
dwong hop li | 12, bira an PP sit dung
dinh dd dung truc
dudng | gyan.
hop li
PP su dung
tai liéu.
Phuong phap
dam thoai
Phanchiasé |1,2,3,4,9, |-Néu  |PP thio luan |GV danh gid qua trinh lam
bira an hep i | 10, 11, 12 duogc so | cap doi Vviéc cua tirng cap hoc sinh.
Eua ";‘,n PP s dung
op il dd dung truc
- Gial quan.
thich,

nhan biét




dugc blta | PP su dung
an cua tai liéu.
gla dmh, Phuong phap
da hop li dam thoai
chua
Hoat dong 3: |1, 7,9, 10, Tra  10i | PP thao luan | Gv danh gia dua trén phan tra
Luyén tap 11,12 cau hoi nrjpm, cap l61 cau héi cua hoc sinh.
doi, hoat
dong ca
nhan.
Hoatdgng4: |1,7,8,9,10, |Vandung | Phuong GV danh gia hoc sinh dua
van  dung, 11,12 ki~én thl’xg phﬂép vi‘ét trén ndi dung cau tra loi.
mé rong da hoc dé | luan, dam
: lam  bai | thoai, doc
tap van |thoai
dung
SGK.

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Phét huy tinh tich cuc chu dong, sang tao tim toi kién thirc tao himg
tha cho hs. (3, 12)

b. Noi dung: GV gidi thiéu vé cac chat dinh dudng

c. San pham hoc tip: Nhu cau tim hiéu vé cac chat dinh dudng.
d. T6 chirc thue hién:

- Gv: Dya vao kién thirc thuc té cac em hay hoat dong nhom thao luan cau héi: pé
co thé luon khde manh, gitp con nguoi song va hoc tap tot can dap ung du céac chat
dinh dudng. B¢ 1a chat dinh dudng nao?

- Hoc sinh tiép nhén tra loi

Cic chit dinh duong: Pam, béo, duong bot, vitamin, khoang. ..

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung.

- Gido vién nhdn xét, danh gia

->@Gido vién dat van dé can tim hiéu trong bai hoc




Pit van dé: Chung ta da tim hiéu vé cac chat dinh dudng can thiét nhat ddi
v6i co thé con nguoi. Ngoai nhitng chat dinh dudng trén, co thé con can nhitng chat
dinh dudng nao khac nira va gia tri dinh dudng cua cac nhém thirc an ra sao?

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a. Muc tiéu: HS nim ngudn cung cip, vai trd cuia cac chat dinh dudng trong bira dn
hang ngay: Chat sinh to, chat khodng, nudc, xo. Biét dugc gia tri dinh dudng cua
cac nhom thue an. (1, 2, 3,4, 5,9, 10, 11, 12)

b. Noi dung: HS tra 1i cac cAu hoi GV dua ra, trao ddi thao luan nhom

c. San pham hoc tap: Noi dung cau tra 101 ¢a nhan caa HS, san phdm ctia nhom ghi
vao phi€u hoc tap

cac nhom thirc an. (1, 2,
3,4,5,9,10,11,12)

b. N¢i dung: Tim hiéu

nhoém thuac an va
cac chat dinh

Hoat dong cia GV Hoat dong ciaa Noi dung
HS
2.1. Hoat dong 1: Tim 1. Gia tri dinh dwdng cua cac
hiéu gid tri dinh nhom thurc an.
dwong cua cac nhom Can ctr vao gia tri dinh dudng, c6
thirc dan 4 nhom thuc an:
a. Muc tiéu: Nam duoc - Nhom giau chat dam
gia tri dinh dudng cua . - Nhém giau chat duong, bot
- HS ké tén 4

- Nhém giau chat béo
- Nhém gidu vitamin, chat
khoang

dudng ma moi
nhom cung cap
cho con nguoi.

MGdi ngay, trong khau phan in
nén chon du thuc pham cua 4
nhém chinh dé co thé phat trién

gia tr1 dinh dudng cua
cac nhom thire an.

¢. San pham hoc tap:
Phiéu hoc tip ca nhan
phiéu hoc tap nhom,
hoan thanh nd1 dung
trong v& ghi.

d. T6 chirc thue hién:
- Yéu cau hs nghién
ctru tai licu, quan sat
hinh 4.1

? K& tén céc loai thirc
an va gia tri dinh
dudng cua tirng nhoém?

- Giup ta dé dang
lya chon va thay
d6i thue pham cho
bita an.

- HS ty duarava
nhan xét, cac hs
khac b sung,

- Tra 161 theo sgk.

va khoe manh.




? Viéc phan chia cac
nhom thuc an nhu vay
c6 y nghia gi vai viéc
t6 chirc bita an hang
ngay cua ching ta?

? Quan sat thyc té hang
ngay, em thay bita an
cua gia dinh da du 4
nhom thure an chua?

? Vi sao phai thay thé
thire an? Nén thay bang
cach nao?

? O nha me em thuong
thay d6i mon an nhu
thé nao? (GV c6 thé
goi ¥ cho hs vé thay thé
thirc an trong 3 bira
sang, trua, toi)

2.2. Hoat dgng 2. Tim
hiéu nhu ciu dinh
duwdng ciia co thé:

GV cho Hs hoat dong
theo nhom, sau dé dai
dién cac nhom trinh
bay, nhom khac theo
doi va nhan xét.

a. Muc tiéu: Nam duoc
nhu cau dinh dudng cua
co thé. (1,2, 3, 4, 9, 10,
11, 12)

b. N§i dung: Tim hiéu
nhu cau dinh dudng
cua co thé

- HS: nhan xét, tra
161 theo Vi du.

HS quan sat sau do
hoat dong nhom
hoan thanh ndi
dung yéu cau trong
phiéu hoc tap vao
bang A0

2. Nhu cau dinh duéng cia co
thé

Co thé ludn doi hoi phai co du
chat dinh dudng dé nudi sng va
phat trién. Moi su thira hodc thiéu
déu c6 hai cho stc khoé.

- Néu an udng thiéu chat thi bi
suy dinh dudng 1am cho co thé
phat trién cham lai hodc nging
phat trién. Ngoai ra tré em con dé
bi médc bénh nhiém khuén va tri
tué kém phat trién.

- Néu an uéng thira so véi nhu
cau co thé, kém theo luoi van
dong gay nén bénh béo phi, bénh
huyét ap, bénh tim mach. . .




c. San pham hoc tip:
Phiéu hoc tdp ca nhan
phiéu hoc tap nhom,
hoan thanh nd1 dung
trong vo ghi.

d. T6 chirc thue hién:

- GV chiéu 1 s6 hinh
anh con nguoi suy dinh
dudng, béo phi, binh
thuong, ... va phat
phiéu hoc tap, yéu cau
hs quan sat

- GV huéng dan thuc
hién nhiém vy, lam bao
céo két qua, 1ang nghe
kién nhom khac danh
gia két qua.

- GV nhan xét, chdt.

? Em c6 nhan xét gi vé
thé trang cua cau be.
Em bé mic bénh gi va
do nguyén nhan nao
gay nén?

- Thiéu chat dam tram
trong anh hudéng nhu
thé nao d6i véi tré em?
- Néu an thira chat dam
s& ¢6 tac hai nhu thé
nao?

- GV huéng dan HS
xem hinh 4.2 trang 26
va tra loi cac cau hoi
SGK

Hs: nghe va lam
cac thao tac sau
Hs: Hoat dong
nhom

Gv: theo doi

- Pai dién nhom
tra 101,

- Hoc sinh nhan
xét, bo sung, danh
gia nhom khac
nhan xét, bo sung.

- HS quan sat
nhan xét.

- HS tra loi.

- HS tra 101.

- HS quan sat nhan
Xeét.

- HS quan sat nhan
Xeét.

- HS quan sat nhan
Xet.




- Em s@ khuyén cau bé | - HS quan sat nhan
d6 nhu thé nao dé gay | xét.
bot di?
- An thiéu chét duong
bot nhu thé nao? - HS quan sat nhan
- Em hiy cho biét thuc | X€t.
an nao co thé lam ring
dé bi sau? duong
- An qué nhiéu chit béo
thi co thé nhu thé nao?
s€ bi hién tuong gi?
- An thiéu chét béo co
thé nhu thé nao?
* GV hudéng dan, nhan
Xeét.

2.3. Hoat dong 3: Ché d in udng khoa hoc.

2.3.1. Hoat dong 1: Tim hiéu xay dung bira in dinh duéng hop li.

a. Muc tiéu: Giup HS nhén biét yéu cau cta bira an dinh dudng hop 1i (1, 2, 3, 4, 5,
6,9, 10, 11, 12)
b. Noi dung: Tim hiéu xdy dung bira an dinh dudng hop Ii.
c. San pham hoc tip: Phiéu hoc tip thao luan nhom hoan thanh noi dung trong vo
ghi.
d. T6 chiic thue hi¢n:

GV yéu cau:

- Hs hoat dong ca nhan:
Quan sat btra an dinh dudng hop li Hinh 7.3 SGK/47.

? Néu nhdn xét vé loai mon an va thanh phan cdc nhom thuc pham chinh duoc sir
dung trong bira an.

Ghi cau tra 151 vao vi tri ciia minh duoc danh dau trén gidy Al.

- HS hoat dong nhém:

Sau khi cac ban trong nhém hoat dong c4 nhan xong nhém truéng diéu hanh thao
luan nhom théng nhat cau tra 161, cur thu ki ghi lai vao khu vyc da dugc danh dau
cho nhom.
GV phat gidy A1 va bat da cho cac nhom
Nhom truéng diéu hanh cac ban hoat dong cd nhan va hoat dong nhém theo hudng
dan cua GV



- GV nghe béo céo tai nhom, nhan xét bod sung hoan thi¢n kién thirc cho cac HS trong
nhom sau d6 cir cac dai dién ctia nhom dén nhom khéac nghe trinh bay két qua,
giai dap thac mac néu co.
C4 nhan dai dién duoc GV ctr dén nghe bao cdo danh gid, nhan xét nhom duogc
phan cong
* GV dua ra nhan xét vé nhitng nhom thuc pham duoc sir dung trong bira in:

Nhém thye phim gidu vitamin va khoang chit duogc str dung véi luong
nhiéu nhat.

Nhom thuc phém giau chit dam va chét duong bot duoc st dung vai lugng
vira phai.

Nhom thue pham giau chit béo duoc sir dung véi luong it nhat.
GV giup HS dua ra két luan:
Két lugn

Ché dé an uong khoa hoc truée hét can cé bira in dinh dwiéng hop li. Biva
an dinh duéng hop li phdi cé dii cdc nhém thwe pham chinh véi ti 1¢ thich hop va
nén co du cac logi mon an chinh (canh, xao hodc lugc, mon man)
* GV ciling luu ¥ HS: C6 nhiéu cach st dung thue pham trong 4 nhém chinh dé ché
bién thanh nhitng moén an cung cip cac chat dinh dudng khac nhau. Tuy thudc vao
diéu kién ciia mdi gia dinh dé luva chon thuc pham theo mua, phdi hop thuc pham
trong 4 nhom dé ché bién thanh nhiing bita dn dinh dudng hop 1i.
2.3.2. Hoat dong 1: Tim hiéu phén chia s6 bira in trong ngay hop li

a. Muc tiéu: Gidi thiéu cach phan chia sb bita an trong ngay hop li (1, 2, 3, 4, 9, 10,
11,12)

b. Noi dung: Tim hiéu cach phan chia s bita an trong ngay hop li

c. San pham hoc tap: Phiéu hoc tip thao ludn nhém hoan thanh ndi dung trong vo
ghi.

d. T6 chirc thue hién:

Poc thong tin phan 3.2 SGK/47,48 két hop quan sat nghién ctru tranh v& Hinh 7.4
tra 101 cau hoi:

? Thoi gian phan chia cac bita n ctia gia dinh trong hinh v& nhu thé nao? C6 hop li
khong? Tai sao.

? Hai bita an chinh an qua gan hodc qua xa nhau diéu gi s& xay ra.

? Theo em cic bita n chinh cach nhau ti thiéu bao nhiéu gio 1a hop 1i? Luu y gi
khi an.

HS hoat dong cap doi thuc hién yéu cau cua gido vién

HS bao cao trudce 16p

Cau tra 161 cia HS

HS tu nhan xét két qua tra 101 cia minh.

* GV yéu cau HS nhic lai ndi dung vira tim dugc dé hoan thién kién thirc



Két lugn

Dé c6 ché dp dinh dwong hop li phdi dn ding biva, diing cdch dé giip co
thé tiéu héa thirc in dé dang.
* GV cung cap thong tin b sung:
+ Bira sang: sau khi ngu day bung do6i, nén an du nang luong cho lao dong va hoc
tap.
+ Bira trua: sau budi lao dong va hoc tip, can dn bo sung du chat dé c6 nang luong
cho cac hoat dong buodi chiéu.
+ Bira toi: sau mdt ngdy 1am viéc vat va, co thé can bd sung chat dinh dudng dé bu
dap nang luong da mat di.
Ngoai ra con co céac bita phu, bita xé dé phu hop véi thoi gian hoc tap, lam viéc.
3. XAy dung bira in dinh dwéng hop li (GV hwéng din HS vé nha lam)
4. Hoat dong 3: Luyén tdp

a. Muc tiéu: Giap HS cing ¢ khic sau kién thic vé cac nhom thyc pham. Tur do,
danh gia, gia tri dinh dudng ctia nhitng mon an thuong dung trong gia dinh. (1, 7, 9,
10,11, 12)

b. Noi dung: Tim hiéu ndi dung cua bai hoc
c. San pham hoc tip: Phiéu hoc tap thao luan nhom
d. T6 chirc thue hién:
Baitap 1, 2:
GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap 1,2 phan luyén tap sau do trao
d6i véi cac ban trong nhom vé két qua 1am duoc. Nhom nhan xét, bo sung, thong
nhat cir dai dién bao cdo trudc 16p.
GV nhéan xét chung, danh gia
Bai tdp 3
GV yéu cau trao doi cap doi dé hoan thanh
Bao cao trudce 16p
Céac nhom nhén xét, dua ra y kién két luan
GV phan tich nhu cau dinh dudng cta timg nhom nguoi dé HS thiy duoc sy khac
nhau & mdi nhom, vai trd ctia bita n hang ngay dam bao cung cdp du dinh dudng
cho moi thanh vién trong gia dinh.
Bai tdp 4
GV yéu cau HS tra 16i cau hoi dit ra phan khai dong
HS khac nhén xét, bd sung
GV chot: An uéng phdi ddy dii cdac chit dinh dwong (dii cdic nhom thwe phim
chinh)
Baitip 5, 6
GV yéu cau HS hoan thanh ndi dung trong phiéu hoc tap sé 4.
Cu dai dién trinh bay trude 16p



Cac nhom khac nhén xet, b6 sung
GV két luan
5. Hoat dong 4. Vin dung

* Muc tiéu: Giap HS cung c¢d va van dung kién thtrc, ki nangda hoc vao thuc tién
trong viéc an uong cua ban than va gia dinh. (1, 7, 8, 9, 10, 11, 12)

b. N§i dung: Tim hiéu noi dung cta bai hoc
c. San pham hoc tip: Bai 1am trong vo ctia HS
d. T6 chitc thue hién:
GV yéu cau HS doc cau hoi phan van dung suy nghi dé hoan thanh ra vo.
HS hoat dong ca nhan lam bai
Bio céo truc tiép véi GV
GV dénh gia, HS ty danh gia
* GV giao vé nha cho HS hoan thanh ndt bai trén 16p (néu chwa hoan thanh) va bai
tap trong SBT.
5. Hoat dong 5. Mo rong

GV hudng dan HS nghién ctru phan thé gidi trong em tir d6 diéu chinh dé co
ché do an udng khoa hoc va van dong hop li.
IV. HO SO DAY HOC

PHIEU HQC TAP SO 1

1. Ké tén cac chat dinh dudng can thiét cho co thé nguoi?
2. Dua vao Hinh 7.1 (SGK/45), hoan thién thong tin trong bang sau

Tén nth thuc Tén mot s6 thuc Vai tro ddi voi co thé con
pham pham nguoi
PHIEU HQC TAP SO 2
Mon an Thuc SL Don gia Thanh tién

pham (dong)

Canh cua Cua 0,2 15 000 d/kg
kg
Rau 1 mé 3000d/bo

muong (ma)

Do xdo thit Po 0,4kg 15 000 d/kg

Thit nac 0,2Kg 150 000 d/kg



Pau x0t ca Pau 4 bia 20 000d/kg

chua .
Ca chua 0,2kg 15 000 d/kg
TONG CHI PHi CHO BUA AN
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 2
Mobn an Thuc SL Don gia Thanh tién (d6ng)
pham
Canh cua Cua 0,2 15000 d’kg 30000 33
kg (1d) 000
Rau Imé  3000d/me 30004 (1D
muong
Do xao thit Po 0,4kg  15000d/kg 6 36
000 (1d) 000
Thitnac  02kg 150000 30000 {Leh
d/kg (1d)
Dau x6t ca DPau 4 bia 1500 d/bia 6 10
chua 000 (1d) 000
Cachua  02kg  20000dkg 4 (1d)
000 (1d)
) 79
TONG CHI PHI CHO BUA AN 000
(1d)
PHIEU HQC TAP SO 3
STT Céc budc trong quy trinh Chi tiét minh hoa
Xay dyng bira an dinh dudng hop li
1 Lap danh sach cdc mon an theo ting loai

2 Chon moén an chinh



STT

o o1 B~ W DN

STT

Chon thém moén an kém
Hoan thién bira an

Tinh toan chi phi cho bira an
U'dc tinh s6 luong mdi loai thyc phim can ding
Tinh chi phi cho mdi loai thuc phidm can dung
Tinh chi phi cho mdi mén #n

Tinh chi phi cho bira an

BANG DPANH GIA THUC HANH
Tiéu chi danh gia quy trinh thuc hanh
Cac budc trong quy trinh Co
Lap danh sach cac moén an theo ting loai
Chon moén an chinh
Chon thém mon an kem
Hoan thién bira an
Udc tinh s6 lwong mdi loai thyc pham can dung
Tinh chi phi cho mdi loai thuc pham can dung
Tinh chi phi cho mdi mén #n
Tinh chi phi cho bfra an
Tiéu chi danh gia san pham thue hanh
Tiéu chi danh gia Mucl  Mutc 2
Murc d6 hoan thanh bai thuc hanh

Dinh dudng cua bita an
+ C6 du cac mon chinh

Muc 3



+ C6 du 4 nhom thirc pham
+ Ty 1€ cac chat dinh dudng hop li

PHIEU HQC TAP SO 4
1. Chon bira an cé thanh phin cdc nhém thwe pham hop li. Vi sao?
STT Bira dn so 1 Bira an so 2 Bira an so 3
1 Com trang Com tr:flng Com trang
2 Thit kho trimg Su su ca rot xao Carokhoto
3 Caran , Gia he xao , Canh chua nau cé
4 Canh muédp dang Canh ca chua nau thitbam  Dau cove xao thit

KL

2. Ban nao co thoi gian phdn chia bita an hop li nhdt. Diéu chinh bita in chua
hop li?
Birasang Bitaphu Biratrua  Biraxe  Bira toi

Ban A 6h 9h 10h 18h
Ban B 6h 11h 18h
Ban C 6h 10h30 14h30 18h
Giao vién DUYET NHA TRUONG

TO CHUYEN MON

TRUONG THCS NGO MAY

KT. HIEU TRUONG

Nguoi duyét: Nguyén Thi Quynh Thoa
Nauvén Thi Chién Chuc vu: To trudng chuyén mon
guy * Pon vi: THCS Ngb May
Thoi gian ky: 15/01/2023 8:35 AM






