Tuin: 24+25
Tiét: 12; 13; 14

BAI 5. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM TRONG GIA PINH

I. MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thire

- Néu duoc vai trd, ¥ nghia ctia viée bao quan va ché bién thuc pham
- Trinh bay dugc mét s6 phuong phap ché bién thuc pham pho bién

- Lya chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phép khong sir dung

nhiét

- Ché bién thuc phém dam bao an toan, v€ sinh.
2. Nang lwc va pham chat

Nang luc va
pham chat

Yéu ciu can dat

ST

+ Nang luc
chung

Tu cha va tu hoc

- Chu dong, tich cuc hoc tap va trong
cudc séng; van dung linh hoat nhiing
kién thuc, k§ nang da hoc vao viéc bao
quan va ché bién thuc pham trong gia
dinh.

Giao tiép va hop
tac

- Biét trinh bay y tuong, thao luan
nhitng van dé cua bai hoc, thuc hién cé
trach nhiém cac phan viéc cua ca nhan
va phdi hop tét véi cac thanh vién
trong nhom.

Giai quyét van dé
sang tao

- Xac dinh dugc va biet tim hiéu céc
thong tin lién quan dén van dé vé dinh
dudng hop li, dé xuat duoc giai phap
cho bira an dinh dudng hop li.

+ Nang luc dac
thu

- Nhan thtrc cong
ngh¢

- Nhén thuc dugce vai tro cua viéc bao
quan va ché bién thuc pham dé tao
ngudn dinh dudng t6t cho strc khoé

- Nhan blet cac phuong phép bao quan
va ché bién thuc pham trong gia dinh

- Giao tiép cong
nghé

- St dung mot s6 thudt ngtr vé phuong
phap bao quan va ché bien thyc pham
dé trinh bay cach bao quan va quy trinh
thyc hién mét mon an

- St dung cong
nghé

- Su dung cac phuong phap bao quan
va ché bién thuc pham vao thyc tién
bao quan va ché bién thyc pham ¢ gia
dinh




- Panh gia co - Nhan xét, danh gia hanh dong hop 1i | 7
anmh gla Cong deé bao quan thyc pham lay hu

nghé hong va ché bién thyc pham diung
quy trinh
- Thit ké cong | " Dé )‘cuét moén an dinh dudng hop licho | g
A gia dinh.
ngh¢
- Nhan ai - Co y thirc quan tadm va tham gia vao | g

viéc bao quan va ché bién thyuc phém,
tao ra nhiing bita an ngon lanh, hap
dan cho cac thanh vién trong gia dinh.

- Cham chi - C6 y thire vé nhigm vy hoc tap,  thirc 10
van dung kien thuc, ki nang vé bao
quan va ché bién thyc pham vao doi
+ Pham chat song hang ngay

- Trach nhiém - C6 trach nhi€m voi ban than, y thuce | 11
ren luyén, cham soc strc khoe ban than.

- Trung thyc Ton trong I€ phai, khach quan va cong | 12
bang trong nhan thirc, tng xu.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuan bi ciia gido vién:

- Gidy A4, phiéu hoc tap, bai tp, anh, powerpoint
2. Chuin bi ciia hoc sinh:

- Poc trude bai hoc trong SGK

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat  dong | Pap wng muc | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong an danh gia
hoc tiéu day hoc |day hoc
trong
tam

Hoat dong 1: |3, 12 Tao tam | Pamthoai | Gv danh gia dua trén phan tra
Khéi dong thé  dé loi cau hoi caa hoc sinh.

hoc sinh
xac dinh
duoc muc
tieu va
noi dung
vé  kién
thae, ki
nang




trong bai
hoc mai.

Hoat dong 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Tim hiéuvai | 1,2,3,4,5, Trinh bay | PP sir dung | GV danh gia qua trinh lam
tro va y nghia | 9, 10, 11,12 | duoc vai | tai liu. viéc cua ca nhan hoc sinh.
ctia viéc bdo trd va y|pp o dung
quan thyc nghia cua | 43 diing truc
pham bao quan quan. '
thuc
phim | Phuongphap
dam thoal
PP hoat dong
ca nhan
Tim hiéu 1,2,3,4,9, |-Neu PP sir dung |GV danh gi4 qua trinh lam
glglr(rng phip | 10,11, 12 dE’O’C tai liu. viéc ctiia nhém hoc sinh.
40 quan phuong ,
thue pham phap bao PIS Su dung
quan do dung truc
thue quan.
pham Phuong phap
dam thoali
PP hoat dong
nhém
Timhiéduvai |1,2,3,4,5, - Trinh PP hoat dong | GV danh gia qua trinh lam
trovay 6,9, 10,11, |baydugc |canhan viéc cua ca nhan hoc sinh.
nghia cia ché | 12. bira an PP sit dung
bien thyc dinh b dung truc
pham dudng quan. '
hop li
PP st dung
tai liéu.
Phuong phap

dam thoai




Tim hiéu 1,2,3,4,9, - Trinh PP hoat dong | GV danh gia qua trinh lam
phuong phap | 10, 11, 12 bay dugc | c& nhan viéc cua tung cd nhan hoc
chéR bien Ehl.l’C phl/IOfngA PP sit dung sinh.
pham khong phap che | 45 quna t
. A £ g truc
stt dung nhiét bien thyc
; quan.
pham 7
khong si | PP st dung
dung tai liéu.
nhigt Phuong phap
dam thoai
Tim hiéu 1,2,3,4,09, - Trinh PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
phwong phap | 10, 11, 12 bay dugc | nhom viéc cua nhom hoc sinh.
Chéi biérl th;yc phllxongA PP sit dung
pham co sir phap che | 48 qung truc
dung nhiét bién thuc quan
pham co '
nhiéf tai liéu.
Phuong phap
dam thoal
Hoat dong 3: |1, 7,9, 10, Tra  1oi | PP thao luan | Gv danh gia dua trén phan tra
Luyén tap 11, 12 cau hoi nrAlg’)m, cap l&i cau hoi caa hoc sinh.
doi, hoat
dong ca
nhan.
Hoatdgng4: |1,7,8,9,10, |Vandung|Phuong GV danh gia hoc sinh dya
van  dung, 11,12 ki~én thtrg phﬂép vi‘ét trén noi dung cau tra loi.
mé rong da hoc dé | luan, dam
’ lam bai | thoai, doc
tap  van | thoai
dung
SGK.

1. Hoat dong 1: Mé dau
a) Muc tiéu: Khoi goi nhu cau tim hiéu vé viéc ché bién thuc phim dé tao nén
nhitng mon an thuong ngay & gia dinh.
- Muc tiéu: 3, 12
b) Noi dung: Thuc pham dd dugc ché bién thanh nhitng moén an nhu thé nao?
¢) San pham: HS van dung kién thirc dé tra 161 cau hoi GV dua ra.




d) To chirc thuc hién:

* Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS trong cling ban thao luan trong thdi gian 2 phut va cho biét thuc
pham trong hinh d duoc ché bién thanh moén an ngon nhu thé ndo?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

* Budc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS quan saat, trao d6i nhom cip ban va néu tén dung loai thyc pham.

GV theo doi, gitp do HS gap kho khan.

* Budc 3: Bdo cdo thdo luan

- GV yéu cau dai dién nhom tra 16, nhém khac nhan xét va bod sung.

* Buéc 4: Két lugn, nhin dinh

GV nhan xét trinh bay cia HS

GV chét lai kién thirc.

GV din dit vao bai méi: thyc pham phai duoc ché bién da dang, phong phu;
cung cap du chat dinh dudng va niang luong cho co thé. Viy cé nhitng phuong
phép ché bién thuc pham nao thi ching ta vao bai hoc hom nay.

Giao vién néu muc tiéu bai hoc...

2. Hoat @ong 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Tim hiéu vai troé va y nghia ciia bao quan thuc pham

a. Muc tiéu: Phat huy tinh tich cuc chii dong, sang tao tim toi kién thirc tao hing
thachohs. (1, 2, 3, 4,5, 9, 10, 11, 12)
b. Noi dung: GV giéi thiéu vé vai tro cua bao quan thuc pham
c. San pham hoc tip: Nhu cau tim hiéu vé vai tro caa bao quan thuc pham
d. T6 chirc thue hién:
Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- Y&u ciu HS quan sat hinh 5.1 TP phéan hiy
- Tim hiéu su thay doi bén trong + bén ngoai caa TP khi phan huy
Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sét hinh anh SGK
- Tra loi cau hoi
Bio cio két qua thue hién nhiém vu hoc tip
- HS phét biéu y kién
- San pham hoc tap: Vai tro va y nghia cua bao quan thyc pham
Phwong an danh gia
- GV danh gia va nhan xét két qua.
2.2. Tim hiéu phwong phap biao quan thyc pham
a. Muc tiéu: Phat huy tinh tich cyc chu dong, sang tao tim toi kién thire tao himng
tha cho hs. (1, 2, 3,4, 9, 10, 11, 12)
b. Noi dung: GV giéi thiéu vé phuong phap bao quan thuc pham
c. San pham hoc tip: Nhu cu tim hiéu vé phuong phap bao quan thyc pham



d. T6 chirc thwe hién:

Chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV chia nhom: chia l6p thanh 4 nhom

- Yéu cau HS quan sét hinh 5.2

- Thao luan nhom:

+ NoOi dung: Néu tac dong cta phuong phap bao quan dén thuc pham va vi
khuan nhu thé nao?

Thaoi gian: 3 phat

Thuwe hién nhiém vu hgc tap

- HS tap trung thanh nhém

- HS thao luan nhém

Bé&o cao két qud thec hign nhiém vu hec tdp

- 1 nhom dai dién trinh bay

- C4c nhom khac bd sung

Phwong an danh gia

- GV dua ra dap an va danh gia két qua cua cac nhom

2.3. Hoat dong 1: Tim hiéu vé vai tré va y nghia ciia viéc ché bién thwc pham.
a) Muc tiéu: Gitp HS nhén biét vai trd va y nghia cta viéc ché bién thuc pham.
1,2,3,4,5,6,9, 10,11, 12)

b) Néi dung: cac thuc pham chua ché bién va da ché bién

¢) San pham: vai tro va ¥ nghia ctia viéc ché bién thuc pham

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat
* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu 1. Che bién thuc pham

- GV minh hoa hinh anh tac dung cua | 1.1. Vai trd va y nghia ciia viéc ché
viéc ché bién thuc pham ¢ hinh 5.3 | bién thwe pham.

SGK, yéu cAu HS so sanh dic diém cua | Viéc ché bién gitp thuc phém tré nén
nhimg thuc pham chwa ché bién va duge | dé tiéu hoa, an toan va thom ngon
ché bién. hon. Céc phuong phap ché bién thuc
- GV gitp HS phan tich timg truong hop | pham 1am phong phu bira an cho con
dé nhan biét duoc sy thay d6i vé tinh | nguoi.

chat, huong vi ctia thuc pham sau khi
ché bién trong mdi trudng hop.

GV yéu cau HS néu thém su thay d6i sau
khi ché bién ctia cac thyc pham khac.
GV giai thich vé tac dung cta viéc ché
bién v&i thuc pham

- Hoc sinh tiép nhan

* Buwoc 2: Thwce hién nhiém vu

- HS doc yéu cau, suy nghi tra 1oi

- GV theo doi

* Buwgc 3: Bdo cdo két qua

HS trd 161 cau hoi ciia GV




* Bwéc 4 Két qud, nhin dinh

- Hoc sinh ty nhan xét, danh gia 1an nhau
- Giao vién nhan xét, danh gia

- GV: chdt kién thire




2.4. Hoat dong 2: Tim hiéu phwong phap ché bién thwe phim khéong sir dung

nhiét. (1, 2, 3, 4,9, 10, 11, 12)

a) Muc tiéu: Gioi thiéu khai niém va quy trinh chung ctia phuong phap tron hon

hop va ngdm chua thyc pham.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua

GV.

¢) San pham: Khéi niém va quy trinh chung ctia phuong phap tron hdn hop va ngam

chua thuc pham.
d) To chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

“Bwéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu
Trén hén hop thwe pham

- GV minh hoa cic budc tron hon
hop thuc pham & hinh 5.4, cho HS
thuc hién yéu cau SGK

- GV goi mé de HS néu duge khai
niém phuong phap tron hdén hop
thuc pham

- GV yéu cau HS ké tén nhitng mén
an duogc ché bién bang phuong phap
tron hon hop ma em da ting an.

- Dva vao hinh 5.4 trong SGK, Gv
giai thich timg cong viéc va dan dit
HS nhan biét quy trinh chung dé ché
bién mén tron hon hop gom 3 giai
doan chinh: so ché nguyén liéu, ché
bién mén n, trinh bay mén an.

Gv giai thich gitip HS phan bit gitra
so ché va ché bién.

- GV dan dat HS nhic lai nhiing
thong tin vira tim duoc dé duc két
thanh kién thtrc bai hoc.

Ngam chua thue pham

- GV cho HS quan séat hinh 5.5 va
thue hién yéu cau SGK. Sau d6, GV
dan dit, goi mo dé HS néu dugc cac
budc va cac cong viéc trong quy
trinh ngdm chua thyc pham

- GV dit cAu hoi: Mon dn c6 thé thay
d6i mau sic va huong vi ngay

1.2. Phwong phap ché bién thue pham
khong st dung nhiét.

a. Tron hén hop thue pham

- La cach pha tron céac thuc phém da duoc
so ché hodc 1am chin bang cac phuong
phap khac, két hop véi gia vi tao thanh
mon an co gia tri dinh dudng cao.

* Quy trinh thuc hién: SGK

b. Ngam chua thuc pham

Ngam chua la phuong phap ngan thyc pham
vao hdn hop nudc ngdm mot thoi gian dé
thuc phﬁm 1én men vi sinh vat hodc thAm
hon hop nudc ngam, tao ra moén an co Vi
chua dic trung. Cac loai hon hop nudc
ngam thuong duoc sir dung 1a hdn hop nude
mudi, hdn hop gidm dudng.

Quy trinh: sgk




khong? Tu do, GV dan dat dé HS
hiéu duoc phuong phap ngam chua
thue pham can mot khoang thoi gian
can thiét dé nguyén liéu 1én men vi
sinh vat.

- GV goi mo dé HS néu duoc khai
niém vé phuong phap ngam chua
thie pham.

- GV yéu cau HS néu thém vi du vé
cac mon ngam chua ma cac em da
tung an.

- GV dan dit HS nhic lai nhiing
thong tin vira tim duoc dé duc két
thanh kién thtrc bai hoc.

- Hoc sinh tiép nhan

* Buoc 2: Thwce hién nhiém vu

- HS doc yéu cau, suy nghi tra 10

- GV theo doi

* Bwdc 3: Bdo cdo két qud

HS tra 161 cau hoi cia GV

* Buwdc 4 Két qud, nhéin dinh

- Hoc sinh ty nhan xét, danh gia 1an
nhau

- Gido vién nhan x¢&t, danh gia

- GV: chét kién thic

HS nghe va ghi nh¢ vao vo

2.5. Hoat dong 3: Tim hiéu phwong phap ché bién thwe pham cé sir dung nhiét.
(1,2,3,4,9, 10,11, 12)

a) Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 phuong phéap ché bién co sir dung nhiét

b) Noi dung: Ché bién thyc pham c6 sir dung nhiét

¢) San pham: Phiéu hoc tdp nhém, hoan thanh ndi dung trong v& ghi

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat
* Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m | 1.3. Phwong phap ché bién thwe phiam c6 sir
vu dung nhiét.

a. Phu’O’ng phép 1am chin thyc | a, Phwong phap 1am chin thwe phim trong
pham trong nudc. nwoc.

- Ludc 1a 1am chin mém thuc pham trong moi
truong nude voi thoi gian thich hgp. Thoi gian




- GV cho HS quan sat ¢ hinh
5.6, cho HS thuc hién yéu cau
SGK

- GV goi mo dé HS néu duoc
khai niém vé cac phuong phap
ché bién thuc phim trong nudc:
ludc, nau, kho

- GV gilp HS so sanh va phéan
bi¢t duoc su khac nhau gitra 3
phuong phap lam chin thuc
pham trong nudc.

- GV dén dit HS nhic lai nhimg
thong tin vira tim dugc dé duc
két thanh kién thtrc bai hoc.

b. Phuong phap ché bién thuc
pham trong chat béo

- GV cho HS quan sat ¢ hinh
5.7, cho HS thuc hién yéu cau
SGK

- GV gilp HS phan tich hinh
anh dé néu duogc khai niém vé
cac phuong phap ché bién thuc
pham trong chét béo: ran, xao,
rang.

- GV giup HS so sanh va phan
bi¢t duoc su khac nhau gitra 3
phuong phap lam chin thyc
pham trong chat béo.

- GV dén dit HS nhic lai nhimng
thong tin vira tim dugc dé duc
két thanh kién thirc bai hoc.

c. Phuong phap lam chin thuc
pham bang hoi nudc va bing
nguén nhiét truc tiép.

- GV cho HS quan sat ¢ hinh
5.8, cho HS thuc hién yéu cau
SGK

ludc thuc phém dong vat thuong lau hon lude
thuc vat.

- N4u 1a lam chin thuc phdm trong moi truong
nhiéu nuéc, c6 ném gia vi vura an. V6i mon ndu
thuc pham thuong chin mém hon ludc.

- Kho 14 1am chin mém thuc pham trong luong
nudc vua phai véi vi man dam da. Mon kho
thuong st dung thuc phém dong vat

b. Phwong phép 1am chin thwe phim trong
chit béo.

- Rén (chién) 1a lam chin thyc pham voi luong
chat béo kha nhiéu, dun véi ltra vira. Thuc pham
sau khi tam, udp gia vi dugc ran chin, vang dau
hai mat.

- X0 12 1am chin thuc phdm vé6i lugng chat béo
vira phai, dun véi lira to trong thoi gian ngan.
Trong khi xao nguoi ta ném gia vi cho vira an.
- Rang 13 lam chin thuc pham véi luong chat
béo rét it, dun véi ltra vira. Trong khi rang nguoi
ta ném gia vi cho vira an. Tuy nhién, véi mot s6
loai hat hoac dau, khi rang c6 thé khong can str
dung chit béo.

c. Phwong phap 1am chin thwe pham bang
hoi nwée va bang ngudn nhiét truc tiép.

- Hap (d6) va chung la cac phuong phap lam
chin thuc pham bang sirc néng clia hoi nudc.
Nuéc duoc dun soi voi ltra to dé hoi nude boc
1én nhiéu, 1am chin thyc pham.

- Nudng phuong phap lam chin thyc pham
bang strc nong truc tiép ctia ngudn nhiét. Thuc
pham sau khi tim, u6p gia vi duoc nudng chin
déu hai mit.




- GV giup HS phéan tich hinh
anh dé mo ta dugc cac phuong
phap: chung, hp, nudng.

- Gv goi m¢ dé HS phan biét
dugc phuong phép chung va
phuong phap hép.

- Gv goi md gitp HS phat biéu
dugc khai niém cac phuong
phap hép, chung va nudng.

- GV yéu cau HS nhic lai
nhitng thong tin vira tim dugc
dé duc két thanh kién thic bai
hoc.

- Hoc sinh tiép nhan

* Budc 2: Thuc hién nhiém vu
- HS doc yéu cau, suy nghi tra
101

- GV theo doi

* Bwdc 3: Bdo cdo két qud

HS tra 161 cau hoi cia GV

* Buwdc 4 Két qud, nhéin dinh

- Hoc sinh tu nhan xét, danh gia
14n nhau

- Gido vién nhan x¢&t, danh gia

- GV: chét kién thic

HS nghe va ghi nh¢ vao vo

3. Hoat dong 3: Tim hiéu thuc hanh ché bién mén in khong sir dung nhiét. (GV
hwéng din hoc sinh thuc hién & nha)

4. Hoat dong 4: Luyén Tap ’ 7
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thirc vira hoc dé lam bai tap. (1, 7, 9, 10, 11,
12)

b. Noi dung: Cung ¢ bai hoc

¢. San pham: Noi dung tra 101 ca nhan cta HS vao v, phiéu hoc tap cd nhan, phiéu
hoc tap nhom.

d. To chirc thye hién

Gv: Yéu ciu hs hoat dong ca nhan thdo luan cau hoi, lam bai tap



- biéu quan trong nhét cac em hoc dugc hom nay 1a gi? Theo em van dé gi 1a quan
trong nhat ma chua dugc giai dap?

- HS suy nghi va viét ra glay, GV goi dai dién mot s6 em, mdi em s& co thoi gian 1
phUt trinh bay trudc 16p vé nhitng diéu cac em da hoc va nhing cau hoi cac em mudn
dugc giai dap.

- Yéu cau Hs tra 161 mot sd cu hoi va hoan thién mot sb bai tap
Cau 1- Nhitng chit nao sau diy khong phai chit dinh dudng nhung rit quan
trong

A. Chat dam va chat béo B. Chat bot va duong

C. Nuédc va chat xo D. Vitamin va chat khoang
Cau 2: Nhu ciu dinh dudng phu thudc viao nhirng yéu té nao sau diy?

A. Lira tudi

B. Gi6i tinh va tinh trang sinh li

C. Mtrc d6 lao dong va hoat dong thé luc

D. Tét ca céc yéu t trén.
Ciu 3: Nhirng diu hiéu nao sau day cho biét co' thé em dang thiéu chat dinh
dudong.

A. D@ bi d6i, mét, co thé 6m yéu.

B. Thiéu nang luong va vitamin, co thé dm yéu, dé bi mét, doi.

C. Tré em s& bi bénh suy dinh dudng, méc bénh nhiém khuan va tri tu¢ kém
phat trién.
- Hs: HS hoat dong cé& nhan.
- GV: goi mdt em tra 161, em khac nhan xét.
- Dy kién san pham: C1: C; C2: D, C3: C
- Gido vién nhan xét, danh gia.
GV dan dat HS giai bai tap & phan Luyén tap trong SGK. q
* Cau 1. GV yéu cau HS quan sat hinh anh trong SHS vé nhiing san pham da dugc
xtr li bang cac phuong phap bao quan khac nhau. Sau d6, GV dan dat HS phan tich
ting san pham dra vao céc chi tiét trong hinh va trai nghiém thyc té (d timg an)
dé xac dinh phwong phap bao quan da su dung.
Goi y dap an "Lap xu()’ng: say kho va hut chan khong,
* Ca kho, udp muoi va say kho (hodc phoi kho);



GV giai thich li do phéi hgp nhiéu phuong phap bao quan trén mot san pham nham
muc dich gia ting hiéu qua bao quan va tao ra cac san pham c6 khau vi phu hop
v6i nguoi st dung GV khuyen khich HS ghi nhan lai cach bao quan cac loai thuc
pham khac nhau thuc phidm da ché bién thuc pham chwa ché bién, thyc pham dong
vat, thuc phém

Cau 3. GV hudng din HS mo ta cong viéc tim budc theo hinh Tir d6, cung ¢

hiéu biét ctia HS vé quy trinh ché bién mon tron dau giam

Cau4. GV goiy dé HS nhan dinh cong viéc nao can thuc hién truéc, cong viéc
Thao phai thuc luan sau Tir d6, HS sap xép cac cong viéc ngan chua hanh theo thir
tu hop va Xac dinh cac budc cta quy trinh ché bién thai hanh ngan giam

Cau 5. GV néu tén nhimg mon an thong thuong dé HS xac dinh phuong phap ché
bién Tuy theo thuc té. GV c6 thé néu thém tén nhitng nhon an phd bién ¢ dia
phuong

Cau 6. Quy trinh ché bién mén com rang trimg

« So ché nguyén liéu ndu com, dé ngudi, tring trimg, cit trimg thanh soi nho.

« Ché bién mon an phi t6i (hodc hanh) vang thom, cho com va trimg vao hang
chung vaéi gia vi.

* Trinh bay mo6n an véi com ra dia, bay thém trung, hanh 14, rau mui 1én mat com.

« Cau HS xay dyng quy trinh thuc hién mén rau mudng ludc véi cac hinh anh goi

- Hs tiép nhan

* Buwoc 2: Thuwc hién nhiém vu:

- HS doc yéu cau, suy nghi tra 10

- GV theo doi

* Bwdc 3: Bdo cdo két qua:

HS trinh bay miéng

* Budc 4: Két lugn, nhgn dinh

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia

- Gido vién nhan x¢ét, danh gia

GV: chiéu két qua

5. Hoat dong 5: Van dung

a) Muc tiéu: Gitp HS cuing ¢ va van dung céc kién thirc va ki nang da hoc vao thuc
tién ché bién thyc pham ¢ gia dinh. (1, 7, 8, 9, 10, 11, 12)

b) Noi dung: bai tap phan van dung trong SGK va bai tap vé nha trong SBT.

¢) San phlem: dap an bai tap phﬁn van dung trong SGK va bai tap vé nha trong SBT.
d) To chirc thuc hién:

* Bwgc 1: Chuyén giao nhi¢m vu

- GV yéu cau:

Ké tén cac mén an va gia dinh em thudng ding va sap xép chung vao timg nhoém
phuong phap ché bién phu hop.



Quan sat va trinh bay cach ché bién mot moén an trong gia dinh ma em thich nhat.
Noi dung trinh bay gdm nguyén liéu can dung, quy trinh ché bién, huong vi ctia mén
an.

- GV giao bai tap cho HS lam ¢ nha

- Hs tiép nhan

* Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu:

HS hoan thanh yéu cau bai tdp & nha

* Buwéc 3: Bdo cdo két qua:

Tiét hoc tiép theo bao céo két qua bang hinh thic thuyét trinh

* Buwdc 4: Két lugn, nhan dinh

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia

- Gi&o vién nhan xét, danh gia
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