Tuan: 27
Tiét: 17+18

DU AN 2. MON AN CHO BUA COM GIA PINH
. MUC TIEU

1. Kién thic

- Van dung kién thuc, ki nang vé dinh dudng hop Ii, ché bién va bao quan thuc
pham dé thiét ké mon an bita com gia dinh hop Ii.

- Lap thuc don bira an dinh dudng hop 1i va ché bién duoc mot mon an khong sir
dung nhiét.

- Phét trién kha nang sang tao, rén luyén tinh ty luc va ning luc cong tac trong viéc
thiét ké mét thuc don dinh dudng hop Ii cho bira an hang ngay va ché bién mot
mon an khong su dung nhiét.

2. Niing luc va pham chat

Ning lyc va Yéu cau can dat ST
pham chat T
+ Nang luc Tu chi vatu hoc |~ Chu d@ong, tich cuc hoc tap vao trong 1

cuoce séng; van dung linh hoat nhiing
kien thac, ky nang da hoc vao viéc xay
dung btra an dinh dudng hop |i.

chung

Giao tiép va hop | - Biét trinh bay y tuong, thao luan |2
tac nhiing van dé cua bai hoc, thuc hién
c6 trach nhiém céc phan viéc cua cé
nhan va phdi hop tét véi cac thanh
vién trong nhom.

- Xac dinh dugc va biét tim hicu cac | 5
thong tin lién quan dén van d¢ bira an
hop i, & xuat dugc moén an cho bira
an dinh dudng hop i.

Giai quyét van dé
sang tao




+ Nang luc dac
thu

+ Pham chat

- Nhan thac dugc cac loai thuc pham

- Nhan thirc cb A N : 4
Aant ue cong dé co nguon dinh dudng tot cho suc
nghé khoe.
- Nhan biét cach ché bién thyc pham
trong bita com gia dinh
- Sir dung cdng | - Sir dung cAc phuong phap ché bién | 5
nghé da hoc dé che bién mon an cho bira
com gia dinh.
- Panh gia cong | - Nhan xét, danh gia bita an hop Ii | g
im i ’ cho bira com gia dinh.

nghé

_ Thiét ké cong |- Pé Z<uét mon an dinh dudng hop Ii| 7
A cho bira com gia dinh.

nghé

- Nhan ai - Co y thirc quan tdm va tham gia | g
vao Viéc ché bien cac mon an tao ra

nhitng bta an ngon lanh, hap dan
cho céc thanh vién trong gia dinh.

- Cham chi - (;é y thuc veé _thén] vu ~hc,)cz tap,Ay 9
thic van dung kién thtrc, Ky nang xay
dung cac mén an cho bita com gia
dinh.

- Trach nhiém - C6 trach nhiém véi ban than, y thac | 10
ren luyén, cham séc suc khoe ban than
va gia dinh

- Trung thuc Ton trong I& phai, khach quan va cong |11

bang trong nhan thuc, ang Xt

II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Giado vién

- Mot s6 mau thuce don

- Dy kién phan chia hoc sinh trong lép thanh cac nhom.

- May chiéu
2. Hoc sinh




- Chuan bi day du sach gido khoa, giay A2, vé ghi, but, thude. ..

- Bai thuyét minh vé& mon an bita com gia dinh.

- Nguyén liéu thuc pham can thiét dé ché bién mon an.

- Céc dung cu dé ché bién mon an.
1. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat  déng | Pap wng | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong &an danh gia
hoc muc tiéu day hoc | day hoc
trong
tam
Hoat déng 1: |3, 11 Tao tdm |Pamthoai |Gv danh gia dua trén phan
Khéi dong thé  dé tra 10i cau hoi cua hoc sinh.
hoc sinh
xac dinh
duoc
muc tiéu
va  noi
dung vé
Kién
thac, ki
nang
trong bai
hoc mai.

Hoat dong 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Gigi thiéu dw
an

Thiét ké
duoc
thuc don
cho btwa
com gia
dinh

PP dong vai
PP st dung
do dung truc
quan.

Phuong
phap
thoai

PP

dam

hoat

GV danh gia qué trinh lam
viéc cua ca nhan hoc sinh.




dong ca
nhan
Tim hié;U Xay |1,2,3,4,8 |~Neu  Ipp si dyng|GV danh gia qua trinh 1am
dyng ke 9,10, 11 duchcac tai ligu. viéc caa nhdm hoc sinh.
hoach nguyén . d
lieu, cach | PP su dung
ché bién |40 dung truc
moén an | dYan
cho bita | Phuong
comgia |phap dam
dinh thoai
PP hoat
dong nhom
Tim hiéu 1,2,3,4,5 |- TMnh  1pp thao luan | GV danh gia qua trinh 1am
thwc higndy |8,9,10,11 | bay duoC | nhom viéc caa nhdm hoc sinh.
an cach che PP sit d
biéncac || ds‘u ung
mén in do dung truc
cho bira | 4Yan:
comgia |[PP st dung
dinh tai liéu.
Phuong
phap  dam
thoal
Tim hiéu bdo |1,2,3,4,5, |-Panh PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
cao du an 6,8,9,10,11 | giava ca nhan viéc cua tung ca nhan hoc
dlin hoc |do dung truc
sinhty | quan.
danh gia |PP su dung
kétqua |tailigu.
hoctap | Phuong

dam

phap




thoal
Hoat dong 1,2,3,4,7, |-Xay PP thao luan | GV danh gia qué trinh lam
tim toi, mé 8,9,10,11. |dung bwa | nhém viéc cua nhém hoc sinh.
rong comgla 1pp gy dung
dinh X dNam
do dung truc
trong1 | guan.
tuan
PP st dung
tai liéu.
Phuong
phap  dam
thoai
Hoat dong cua gido Hoat dgng cua hoc sinh Noi dung
Vién

1. Hoat dong 1: Mé dau
Muc tiéu: Thong qua cau hoi tinh hudng hoc sinh nam lai kién thuc vé bira an dinh
duong hop li (3,11)

Néi dung: Phan tich mot sé thuc don

San pham: Cau tra 1oi caa hoc sinh

T6 chirc thuc hién:
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:
+ Cho hoc sinh tham gia thao luan nhom

+ Gi4o vién dua ra hinh anh mét sé thuc don ciia bira an hang ngay, yéu cau hoc sinh
phan tich cac thuc don da cho c6 day du cac nhém thuc pham chinh theo ti 16 thich hop
hay chua va cho biét thuc don nao 1a hop Ii nhat




Com Rau thap cam lugc  Canh rau ma+ tdm kho

Bira an 1
Com
Bira an 2 ‘ —— —
Com Canh mudp+ mong toi+ cua Toémrang Rau ci ludc
Bita an 3

Budc 2: Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thuc hién nhiém vu trong thoi gian 2 phat

Budgc 3: Bao cao thao luan: Gido vién goi mot vai nhém nhanh nhat trinh bay, cac
nhom khac nhan xét bé sung

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién nhan xét va tuyén duong. Gido vién néu van dé
dinh dudng hop Ii trong bira an sé& gitp cho mdi ching ta c6 suc khoe tét. Tuy nhién
hién nay & cac thanh phé 16n do nhip séng hdi ha, ban ron, mot bo phan nguoi dan it
chd trong dén dinh dudng bita an hang ngdy dan dén tinh trang thiéu hut hoic thira céc
chét, anh huéng dén stc khoe. Thé nén dé c6 dugc nhitng bira an hop Ii can tham khao
thém y kién cua bac si dinh dudng hoic cac cac chuyén gia dinh dudng

Vay tiét hoc hdm nay, chiing ta s& cung nhau thuc hién dy an dé trai nghiém lam mot
k¥ su cdng nghé thuc pham cua moi nha.

2. Hoat @dng 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 1: Gioi thiéu du an

Muc tiéu: Gitp hoc sinh nhan biét chii dé dy &n, cac nhiém vu phai thuc hién dé hoan




thanh du an (L, 2, 3, 4,5, 8, 9, 10, 11)
N@i dung: Chu d&, muyc tiéu, nhiém vu caa du an
San pham: Muyc tiéu, nhiém vu cua dy &n

Té chitc thuc hién

HOAT BDONG CUA GIAO VIEN VA HOC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gi&o vién gioi thi¢u: Bira an hang ngay vai du
cac nhom dinh dudng hop i, theo ti 1€ thich hop
va da dang thuc pham s& giip cho mdi ching ta
c6 day du nang luong va cac chat dinh dudng can
thiét, dam bao suc khoe cho moi nguoi, gidp 1am
viéc ¢0 hiéu qua. Bac si dinh dudng, chuyén gia
dinh dudng, ky su cong nghé hién nay la mot
nghé kha phd bién. Ho s& gilp tu van cho ching
ta vé van dé dinh dudng hop i, tir d6 ching ta s&
t6 chtrc dugc cho ban than va gia dinh nhiing bira
an dinh dudng hop i nham dam sirc khoe, tir d6
giup ta hoc tap, lam viéc c6 hiéu qua hon.

HOm nay chung ta s€ cung nhau trai nghiém lam
k¥ su cong nghiép thuc pham, s& ciing nhau thiét
ké thuc don cho bira an hang ngay day du dinh
dudng, ning luong; déng thoi trinh bay cach thuc
hién 1 mdn an don gian ma van dam bao giau
dinh dudng, vai mot khoang thoi gian ngan.

- Gi4o vién néu tiéu chi danh gia két qua du an:
a- Mon an bira com gia dinh:

+ Thuc don ¢ du 4 nhém dinh dudng va theo ti
I¢ thich hop.

+ Thuc don phai c6 da cdc mén an chinh theo co

Sau nhom c6 du nhom trudng, thu




cau bita an (m6n man; mén man; mén rau, cd, qua
xao hoac lugc) va mot mon phu (mon tron)

+ Thuc don da dang thuc pham, khéng tring thuc
pham, cach ché bién.

b-Giéi thiéu cach thuc hién mot mon an giau dinh
dudng, d& thuc hién (tron dau giam hoac tron hdn
hop).

Dé thuc hién du an 16p s& duoc chia thanh 4
nhém (6 nhém)

Budc 2: Thuc hién nhiém vu: hoc sinh tap hop
theo nhom thao luan 2 phut chon nhom truong,
thu ky

Budc 3: B4o cao thao luan: Cac nhom cong bd
nhém trudng va thu ky.

Buéc 4; Két luan nhan dinh: Gi4o vién chét lai
danh sach nhom

kY.

Hoat dong 2: Xay dwng ké hoach

Muc tiéu: Huéng dan hoc sinh 1ap ké hoach thuc hién du an (1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11)

Néi dung: Céc cdng viéc phai thuc hién, mdc thai gian hoan thanh, dung cu, vat liéu
can thiét, phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom.

San pham: Ké hoach chi tiét thuc hién cac nhiém vu cuaa duy an.

Té chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HOC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién huéng din cac nhém to chuc thao
luan dé 1ap ké hoach thuc hién du an

- Céc cbng viéc can lam:




+ Liét ké cac mon canh, mon man, mén rau ca
xao hoac lugc va mon phu (mon tron).

+ Lap thuc don theo yéu cau.

+ Soan bai thuyét minh vé thyc don giéi thiéu.

+ Lap ké hoach thoi gian, méc thoi gian cho ting
cong Viéc.

+ Phéan cdng nhiém vu cho cac thanh vién nhém

+ Liét ké cac dung cu vat liéu can thiét: bao tay,
khan lau, thuc pham can thiét, dia, thau, diia,

Budc 2: Thyuc hién nhiém vu: hoc sinh thao luan
nhom

Budc 3: B4o céo thao luan: cac nhom cong bé ké
hoach ciia nhom
Buéc 4:; Két luan nhan dinh

Giao vién kiém tra tinh kha thi trong ké hoach cua
cac nhom.

Ké hoach cua cac nhom

Hoat dong 3: Thuc hiendw an (1, 2, 3, 4,5, 8,9, 10, 11)

Muc tiéu: Huéng dan hoc sinh thuc hién du an

Noi dung: Céc cdng viéc phai thuc hién dé thyc hién hoan chinh thyc don bita dn hang

ngay va thuc hién mot mon an khong st dung nhiét.

San pham: Bang thuc don bira com gia dinh trén gidy A2, 1 san pham (mo6n an da
duoc ché bién ap dung phuong phép khéng sir dung nhiét).

To chirc thuc hién:




Budgc 1 Chuyén giao nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién du an theo ké
hoach dé ra.

- GV Kkiém tra viéc chuan bi dung cu, vat liéu cua
hoc sinh dé thuc hién du an.

-GV goi y:

- Bira com gia dinh thuong c6 may mon, do l1a
nhitng moén nao?

- Bira com hop Iy phai dam bao yéu té nao?

- Can chuan bi nguyén liéu, dung cu ndo cho mén
an ma nhom sg trinh bay?

- Pé ché bién moén an chlng ta can thuc hién cac
budc nao?

Budc 2 Thyc hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan
nhom, tra loi cau hoi.
Budc 3 Bao céo thao luan:

- Ca nhan dua ra cac mon an da liét ké, nhom thao
luan chon mon an phu hop cho bita com gia dinh
va dam bao tinh hop ly.

- Néu tén moén an ma nhom sé& ché bién va trinh
bay quy trinh thuc hién mén an. (phan thuc hién
ché bién mén an GV c¢6 thé cho hoc sinh thuc
hién & tiét thuc hanh ché bién mon an khéng su
dung nhiét, nén & tiét nay HS trinh chiéu cac
buac thuc hién trén powerpoit.)

- Thuc don bira com gia dinh:

3 mon: canh; man; rau, ca Xao
hoac lugc va mot mon an phu (tron
dau giam hoac tron hon hop).

- Bita com phai day du dinh dudng
va nang lugng thich hop.

+Liét k& cac mon an bira com gia
dinh:




Budéc 4 Két luan, nhan dinh: Gido vién nhan xét,
danh gia

CA PHAO MUOI CHUA  DUA CAI CHUA

RAU CANG CUA TRON

+ Quy trinh thuc hién mot rr]én an
khong st dung nhiét (tron dau giam
hoac tron hon hop)

3. Hoat dong bdo cao dw an (1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 9, 10, 11)

Muc tiéu: Panh gia va hudng dan hoc sinh tu danh gia két qua hoc tap

N@i dung: Cac mon an bita com gia dinh va quy trinh ché bién mot mon an khong st

dung nhiét.

San pham: Bang thiét ké bira com gia dinh va bai powerpoit trinh chiéu caa cac nhom.




To chirc thuc hién:

HOAT BDONG CUA GIAO VIEN VA HOC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

Budgc 1 Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- Gi4o vién dé ctr mot ban dan chuong trinh.

- Nguoi din chuong trinh 1an luot moi dai dién
cac nhom trinh bay san pham cua nhém minh.
Céac nhom trinh bay san pham em ctua nhom theo
cac budc:

+ Thuc don ¢ du 4 nhom dinh dudng va theo ti
I¢ thich hop.

+ Thuc don phai c6 du cdc mén an chinh theo co
cAu bira in m6n man; mon man; mén rau, ca, qua
xao hoac lugc) va mot mon phu (mén tron)

+ Thyc don da dang thuc pham, khong tring lap
thuc pham, cach ché bién.

+ Gii thiéu cach thuc hién mt mon an giau dinh
dudng, dé thuc hién (tron dau giam hoac tron

hén hop)

Budéc 2 Thyc hién nhiém vu: Cac nhom bao céo
san pham du an cua nhom.

- Bang cac mén an bira com gia
dinh cua moi nhém:




MON AN -
BUA COM GIA DINH

~ '\4

=

Quy trinh thuc hién mon an:
+So Ché thuc pham.,

+Ché bién thuc pham.
+Trinh bay moén an.

-Phiéu danh gia caa nhém cho
tung thanh vién.

Budc 3 Bao céo thao luan

Cac nhom tu danh gia qua trinh va két qua thuc
hién, rat kinh nghiém

Budc 4 Két luan nhan dinh:

Giao vién nhan xét danh gia qué trinh thyc hién
dur &n va san pham ciia mdi nhém theo tiéu chi da
dé ra ban dau.

4. Hoat dng tim toi mé rong

a. Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thire, khai quat lai toan bo noi dung kién thic da
hoc (1,2,3,4,7,8,9, 10, 11)




b. Néi dung: Tim hiéu mo rong kién thac, khai quat lai toan bo noi dung kién thie da
hoc

c. San pham: Lén thuc don cho bita com gia dinh minh trong mot tuan

d. Té chirc thuc hién:

Hay tim hiéu qua nguoi than: Ba, Me...,qua cac kénh théng tin: sach bao,internet,
facebook...tu 1ap thuc don cho bita com gia dinh minh trong mét tuan; thuc don dam
bao hop ly, da dang thuc pham; thay ddi phuong phap ché bién. ..

THUC DON TRONG TUAN THUC DON TRONG TUAN

Thudng xuyén déi mon cho bua an sé giup moi thanh wien Bang mot thuc don can dé1 déng thai chu trong dén viec bé

trong gia dinh cam thay ngon miéng hon. Ban hay len san sung nang luong va dinh duong. ban hay cung BGP cham
mot thuc don mdi tuan nay dé doi bua cho ca nha nhel soc ca nha nhing bda com nong X6t va ngon lanh.

Canh chua ca hit luoc dua gl Ldu luon an voi bun tuoci
Pau phu tdm hanh
Cai 16 xac nam rom

nwol - cha bap

IV KE HOACH PANH GIA
Bang danh gia thuc hién du an ctiia nhom
TENNNOM: oot st
C6 4 muc danh gi4, diém dugc 1am tron dén 0,5:
- Mtrc 1: T 8,0 den 10,0 diem
- Muc 2: Tu 6,5 dén 7,5 diém
- Muc 3: Tur 5,0 dén 6,0 diém
- Muc 4: Duéi 5 diém — Khong dat




Tiéu chi

Murc do 1

Murc do 2

Murc do 3

Murc do 4

Noi dung dam bao
tinh chinh xéc kién
thure bo mon.

- Nhiémvu cia du

an dugc trinh bay
day du, rd rang cac

Noi dung dambao

tinh chinh xéc kién
thirc bo mon.

- Nhiémvu cua du
an duoc trinh bay
day du, rd rang cAc
budc.

Noi dung dambao
tl'n’h chinh xac
kien thirc bo mon.
- Nhiémwvu cua
du én‘du:(,)’c trinh
bay day du.

Tuy nhién, cac

Noi dung c6 nhiing

chd chua dambao
tinh chinh xéac kién
thire bo mon.

- Nhiémvu cia du
an duogc trinh bay
mot

NoGi dung | budc va co su sang ) ”

o | tao. buscthuc hien | c4eh 5o sai, khong

(2diem)  a chra dugc 10 6 rang céc budc
- C6 cac bi quyet rang, hinh anh s g o
rién riéng trong minh hoa cac ong eo i an
ché bién mén an. budc ft hoic chuga | TIND 02

phu hop.
Thoigiannop du | Thoi giannop du an | Thoi giannop du | Thoi gian ndp dur
an ’ ding tién bo. an ,b1 Ch@}m chua |an ‘
dung tien do. _CAu triic bai béo quarl Bian. bi cham 1 tuan.
~|-Chutricbaibéo | cdoduoctrinhbay |- CAUtUC b\a'hbg? - Chu triic bai béo
HINh thic | 40 duoc trinh bay | 16 rang, ddy du. CEO d‘:g?;;g Y| cao khong day du.
L2 ~oa A , chua .

(2diém) | rérang,daydu. | _pinh anh, am A - Hinh anh, &m
-Hinhanh,am | thanh trong bai béo 'hH'T] ann, abm thanhtrong bai bao
thanh trong bai c4o | c4o phti hop. Lé"i)”c ;gor;? ‘?6 c40 phan lon chua

R N ) chua rd, -
ro rang, dep. phu | _ Eont chir, mau s&C, | epyra ohtl hop phuhop.
hop. hieuingdoichd | -pont e ey | ~HIM N
. ey ; - U, S LA L g
(?ach, thirc tnnr) chia hai hoa. s, hiéu ting phén bay bai bao cao
bay sang tao, o T chua dat.
diémnhan. I6n chua dat.

Phong - Chidong, tu tin, | Chia dong, tu tin. Chidong nhung | - It su chii dong

cachbédo | giong nai to, rd 16 rang conrutré, giong | con rut ré, giong

cao rang. Y noi nho, chuard | ndi nho, chua ro
5 . ung hoi De. A A

(1diém) | - Lamchu duogc e 7 | g fang.
thoi gian, khong | -Lamchuduocthdl | - chyalamchi | - Khdng lamcha
gian béo céo. gian b4o cao nhung | duoc thoi gian, duoc thoi gian va




chua lamchu dugc | khong gian bao khdng gian bao cao
khéng gian béo co. | céo.
Quy Trinh bay dugc - Trinh bay duoc - Trinh bay dugc | Trinh bay duoc
Trinh | thucdondalen, |y qon dz len, gioi | tucdondalén, |y e qon g3 ten,
thuc hién | gidi thiéuduoc CA o s gidi thiéu duoc
. 5 5n haa ch thi¢u dugc mon an 5n 3n haa.ch gidi thiéu duoc
(2,5diém) | MON A A CNON 1 chon dé the ron an fua chion o
dé thyc hanh. hanh. dé thyc hanh. mon an lya chon dé
-Chudnbjddyda |- Chuénbiddydt | - Chuénbichua | thuchanh.
dugc daydudungcy, | - Chuan bi nguyén
duoc dung cu, NS guy
dung cu, nguyén o nguyenlleude RN 2
Iiéugé fhu(?h?/én nguyén liu dé thuc thuc hién duoc Il@l.{’ do dung thieu
dwocmén hién dwgc mén an. | MON an. ”h'f’}J th?"- _
“n - Pam bao duoc -Pambao dugc | - Picukién vé sinh
-Dam Pao duoc diéu kién vé :c,lnh an | o toan thye ohdm |
dieu l\(len vésinh | toan thuc pham trong qué ché Bl}ua duoc dam
an toan Thyc hién cac bien. %0
thu,’C Qhém tr;ong budc trong quy ThlIC hlén cac Khong thu’C hl@ﬂ
quatrinhchébien. | “ = " 77 I pusctrongquy | theo cac budc trong
huc hien c4 trinh ché bien mon trinh ché . A
T uc hién cac ] C quy trinh ché bién
b‘}’UC tr(ang quy an chua kho? hoC. | hién mon an chua mén an
trinh che - Khu vuc ndu an va | khoa hoc. < o )
ST Lo . - Khong vé sin
bien monanmét | 46 diing duoc vé - Khu vuc ndu 3n ° o
cach khoa hoc sinh chuasachss | V& dd duing duoc Khu vuc nau an va
-Khuvuc nauan | s khi ché bién Vé sinh chua sach | @6 diing sau khi
va do dung duoc s& sau ché bién.
VE sinh sa(;h Sé sau
khi ché bién.
Chét Mén an duoc trinh | Mén an duoc trinh | Ménanduoe | M6n in duoc
lrggrr:q bay dep mét, sang | bay dep mét. trinh bay dep mat. | 0 pay so sai.
an s o ;. . . o
(LLsdidm) tao. _Ménancomau | ~Monancovihot | _nay, ke mui vi
»AIC - MAn 3n cd ma L s s .. 3 3 i . "
) v!\élﬁgi?%gor;n;uv' séc hai hoa, mui rr:;f-‘r; r:;’gﬁ 2?; ctia mén an khong
Al 1 A X Al Al
VS thom hap dan nhun, < . A A
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