Tuan: 26
Tiét: 15

|. MUC TIEU

1. Kién thire

ON TAP CHUONG 2

- Trinh bay duoc tom tit nhimg kién thirc d3 hoc vé thuc phdm: thuc pham va dinh

dudng, ché d6 dn udng hop li, cac phuwong phap bao quan va ché bién thuc pham;

- Van dung nhiing kién thirc d hoc trong chuong dé giai quyét cac cau hoi, bai tip

dat ra xoay quanh chu dé v€ bao quan va che bién thyc pham.

2. Ning luc va pham chat

Ning luc va
pham chat

Yéu cau can dat

STT

+ Nang luc
chung

Tu chu va tu hoc

- Chu dong, tich cuc thuc hién nhiing
cong vi¢c cua ban than trong hoc tap
va trong doi séng & gia dinh; van dung
mot cach linh hoat nhiing kién thire, ki
nang vé dinh dudng, bao quan va ché
blen thuc pham dé giai quyét nhing
van dé trong tinh hudng thuc té tai gia
dinh

Giao tiép va hop
tac

- Biét trinh bay y tudng, thao luan
nhing van dé cta bai hoc, thuc hién
¢6 trach nhiém cach phan cong viéc
ctia ca nhan va phdi hop tot véi cac
thanh vién trong nhom.

Giai quyét van dé
sang tao

- Xé4c dinh dugc va biet tim hicu cac
thong tin lién quan dén van dé linh
hoat nhiing kién thuc, ki ning vé dinh
dudng, bao quan va ché bién thuc
pham




+ Nang luc dac
thu

+ Pham chat

- Nhan thue dugc cac loai thyc pham

- Nhan thure c6 4
I\Lfm thue cong ché do an udng khoa hoc, bao quan va
nghe ché bién thyc pham.
- Str dung cong | - Str dung ché d6 an udng khoa hoc, RS
nghé cac phuong phap bao quan va ché bién
thuc pham
- Panh gia cong | - Nhan xét, danh gia ché do in uéng 6
nohé khoa hoc, cac phuong phap bao quan
ghe va ché blen thuc pham
- Nhan ai - Co y thuc quan tam va tham gia |7
vao viéc ché do an udng khoa hoc,
cac phuong phap bao quan va ché
bién thyc pham
_ Cham chi - (?() y Athlil’C ve nh}ém vu h(ac tfflp, S’; 3
thire van dung kién thire, ki nang veé
che do an uong khoa hoc, cac phuong
phap bao quan va ché bién thuc pham
- Trach nhiém - Co trach nhiém véi ban than, y thuc | 9
rén luyén, cham soc sttc khoe ban than
va gia dinh
- Trung thyuc Ton trong I€ phai, khach quan va céng | 10

bang trong nhan thuc, ang Xt

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi vai giao vién:

- Céc tranh anh vé thuc pham

2. Poi voi hoc sinh: Sgk, dung cu hoc tap, doc bai trudc theo sy huéng dan cua

gido vién.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat  dong | Pap

hoc muc tiéu

wng | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong an danh gia

trong

day hec |day hec




tam

Hoat dong 1:
Khéi dong

3,10

Tao tam
thé  dé
hoc sinh
xac dinh
duoc

muc tiéu
va  noi
dung vé
kién

thue, ki
nang

trong bai
hoc mai.

bam thoai

Gv danh gia dua trén phan
tra o1 cau hoi cua hoc sinh.

Hoat déng 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Hogt dong 1,2,3,4,5, |Trinhbay |PP st dung |GV danh gia qua trinh lam
luyén tap 7,8,9,10. duoc noi | d6 dung tryc | viéc caa nhdm hoc sinh.
dung quan.
chuong 2 Phuong
phap  dam
thoal
PP hoat
dong nhom
Hogtdgng |6 7,8,9,10. |GV Nhan | phyong GV dénh gi4 qua trinh 1am
nhdn xet, Xetva  |phgp  dam |viéc caa nhém hoc sinh.
danh gia cho diém | thoai

1. Hoat dong 1: mé dau




a. Muc tiéu: Tao tam thé himg thi cho hoc sinh va tirmg budc lam quen bai hoc.
b. Noi dung: HS xem video thyc pham va tra 10i cac cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tiép thu kién thirc va cau tra 161 cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV chiéu video vé thic pham va khai quat lgi kién thirc

- HS xem video, tiép nhdn cau héi va néu Ién suy nghi cua ban than vé thyc pham.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Hoat dong 1: Hoat dong luyén tap

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thire da hoc thong qua bai tap.
b. Noi dung: Kién thirc vé chuong 2

c. San pham hoc tip: Két qua cta HS.

d. T6 chirc thuc hién:

1. Vai tro ciia cac nhom thue pham la:

- Nhom thuc pham giau chat dam (protein): c6 vai trd xay dung, tao ra cac té bao
mai dé thay thé nhitng té bao gia chét di, gitp co thé sinh trudng va phat trién.

- Nhém thyc pham giau chat duong, bot (glucid): ngudn cung cap niang luong chu
yéu cho moi hoat dong ciia co thé.

- Nhom thue pham giau chat beo (lipid): gop phan cung cap nang luong, gitip bao
vé co thé va chuyén hoa mot s6 vitamin can thiét.

- Nhom thuc pham giau chat khoang va vitamin: ting stic dé khang cia co thé,
gitp co thé khoé manh dé chong lai bénh tat.

Chiing ta can st dung ddy da thyc pham thudc 4 nhoém chinh dé co thé phat trién
va khoé manh.

2. Cho biét nhirng thuc ph?im sau thudc nhom thue phém nao.
a. D6 xanh (dau xanh), cua, muc, thit vit, trimg cut.
b. Xoai, rau muéng, nho, bi do, du du.

c. Btin, khoai lang, ngd (bip), bot gao.



a. Pd xanh (d4u xanh), cua, muc, thit vit, trimg ct: Nhom thyc phém chat dam
b. Xoai, rau mudng, nho, bi do, du di: Chat khoang, vitamin
c. Btin, khoai lang, ngd (bip), bot gao: Bot, duong

3. Ché d6 an udng khoa hoc can dat yéu cau nhu sau: Ché do an udng khoa hoc
truéc hét can cd bita an dinh dudng hop Ii. Bita dn dinh dudng hop |i phai 6 su
phdi hop da 4 nhém thuc pham chinh véi ti 1é thich hop dé cung cap day du chat
dinh dudng can thiét cho nhu cau cua co thé. Pong thoi bita dn dinh dudng hop |i
nén c6 day du cac loai mén in chinh, gdm: mén canh, mon xao hozc lugc, mon
man (ran hoac kho, rang....).

4. Muc d6 dinh dudng trong bira an hing ngay cua em day da 3 bita chinh: sang,
trua chiéu, t6i. Em can phai it dn vat va udng nhiéu nude hon dé c6 ché d6 in udng
khoa hoc.

5. Néu khong duoc bao quan ding cach, thuc pham s& bi méc, hong, giam gié tri
dinh dudng, gay ngo doc, bénh, anh hudng t6i sic khoé con nguoi.
6. Cac phuong phap bao quan thyc pham ma gia dinh em da str dung la:

- Udp lanh

- Ngam duong

- Hat chéan khéng
- Mubi chua

7. Cach tinh chi phi cho mot bira an:

TT Cac buéc thue hién Chi tiét minh hoa

1 [Iéc tinh céc loai thuc pham | - Thit lon: 400 gam
can dung .
- Rau muong: 300 gam
- Trimg: 4 qua

- Gao: 400 gam

2 Tinh chi phj cho cac loai | - Tién mua thit lon:
thuc pham can dung




15 000 dong/100g x 400g
=60 000 dong

- Tién mua rau mudng;
4 000 ddng/100g x 300g
=12 000 dong

- Tién mua tring:

3 000 dong /qua x 4 qua
=12 000 dong

- Tién mua gao:

2 000 ddng/100g x 400g
=8 000 dong

3. Tinh chi phi cho mdi bira an | 60 000 dong + 12 000 dong
+ 12 000 dong + 8 000 dong
=92 000 dong

- HS tham gia thao luan nhom

- GV cho hs trinh bay va két luan.

2.2. Hoat dong 2: Nhan xét, danh gia

a. Muc tiéu: Danh gia ndi dung luyén tap

b. Néi dung: Gi4o vién nhan xét va cho diém

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS lan luot tra 10 cac cau hoi phan luyén tap
- GV cho céc hoc sinh nhan xét vé ché d6 an udng khoa hoc, cac phuong phap bao
quan va ché bién thuc pham

- GV b6 sung va két luan.
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