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L. MUC TIEU
1. Kién thue

- Trinh bay duoc tom tit nhitng kién thirc da hoc vé thuc pham: Bao quan va ché
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\ Pham Tuiin Anh

bién thyc pham, trang phuc va thoi trang, d6 dung dién trong gia dinh.
- Van dung nhiing kién thirc dé hoc trong chuong dé giai quyet cac cau hoi, bai tap

dat ra xoay quanh chu dé vé bao quan va ché bién thuc pham, trang phuc va thoi

trang, d6 dung dién trong gia dinh.

2. Niing lwe va phiam chat

Nang lyc va
pham chat

Yéu ciu can dat

STT

+ Nang luc
chung

Tu chu va tu hoc

- Chu dong, tich cuc thuc hién nhiing
cong vi¢c cua ban than trong hoc tap
va trong doi séng & gia dinh; van dung
mot cach linh hoat nhiing kién thue, ki
nang vé dinh  dudng, bao quan va ché
bién thyc pham, trang phuc va thoi
trang, do dung dién trong gia dinh dé
giai quyét nhing van dé trong tinh
huong thue té tai gia dinh

Giao tiép va hop
tac

- Biét trinh bay y tudng, thao luan
nhitng van dé cua bai hoc, thuc hién
c6 trach nhiém cach phan cong viéc
ctia ca nhan va phdi hop tbt véi cac
thanh vién trong nhém.

Giai quyét van dé
sang tao

- X4c dinh duoc va biét tim hiéu cac
thong tin lién quan dén van dé linh
hoat nhitng kién thtrc, ki nang vé dinh
dudng, bao quan va ché bién thyc
pham, trang phyc va thoi trang, do
dung dién trong gia dinh.

+ Nang luc dac
thu

- Nhan thirc cong
nghé

- Nhén thirc dugc céc loai thuc pham
che do an ubng khoa hoc, bao quan va
ché bién thuc phim.




- St dung cong
nghé

- St dung ché d6 an udng khoa hoc,
cac phuong phap bao quan va ché bién
thue pham, trang phuc va thoi trang,
d6 dung dién trong gia dinh.

- Panh gid cong
ngh¢

- Nhan x¢ét, danh gia ché do an uéng
khoa hoc, cac phuong phap bao quan
va ché bién thuc pham, trang phuc va
thoi trang, d6 dung dién trong gia
dinh.

+ Pham chat

- Nhan ai

- C6 y thtic quan tdm va tham gia vao
viéc ché d6 an uéng khoa hoc, cac
phuong phap bao quan va ché bién
thuc pham, trang phuc va thoi trang,
d6 dung dién trong gia dinh.

- Cham chi

- Co y thuc vé nhiém vu hoc tap, y
thirc van dung kién thirc, ki ning vé
ché do an ubng khoa hoc, cac phuong
phap bao quan va ché bién thuc pham,
trang phuc va thoi trang, 46 dung dién
trong gia dinh.

- Trach nhi€ém

- C6 trach nhiém vai1 ban than, y thirc
rén luyén, cham soc suc khoe ban than
va gia dinh

- Trung thyc

Ton trong 1€ phai, khach quan va cong
bang trong nhan thirc, tng xu.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién: 7
- Céc tranh anh vé thuc pham

2. Pbi véi hoc sinh: Sgk, dung cu hoc tap, doc bai trudc theo sy huong dan cua

gido vién.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat  dong | Pap Noi dung day hoc | PP/KT/HT day | Phwong an danh
hoc Ny trong tdm hoc gia

muc

tiéu
Hoat dong 1: |3, 10 Tao tdm thé dé hoc | Pam thoai Gv danh gia dua trén

Khéi dong

sinh xac dinh duoc

phan tra 15i cau hoi




muc tiéu va noi
dung vé kién thuc,
ki nang trong bai
hoc mai.

cua hoc sinh.

Hoat dong 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Hoat djng 1,2,3, |Trinh bay duoc ndi | PP st dung d6 |GV danh gid qua
luyén tip 4,5,7, | dung chuwong vé|dungtrucquan. |trinh 1am viéc cua
8,9, |bao quan va ché|pp one phap [ 1NOM hoc sinh.
10. bién thyc pham? dam thoai
trang phuc va thoi
trang, dd dung dién | PP hoat dong
trong gia dinh. nhom
Hogtdjng  |g 7 8 |GVnhanxetva | phyong  phap |GV danh gia qua
nhdn xét, 9,10. |Cho diém dam thoal trinh 1am viéc cua
danh gia nhém hoc sinh.

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a. Muc tiéu: Tao tim thé hing thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: HS xem céac hinh anh vé ndi dung thyc pham, trang phuc, thoi trang
va do dung dién va tra 10i cac cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS tiép thu kién thtrc va cau tra 1oi cia HS

d. To chirc thwe hién:

- GV chiéu hinh anh va khai quat lai kién thirc

- HS quan sét va tiép nhan cau hoi, néu Ién suy nghi cta ban than vé ndi dung thuc
pham, trang phuc, thoi trang va d6 dung dién.

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Hoat dong 1: Hoat dong luyén tap

a. Muc tiéu: Cung cd lai klen thirc da hoc thong qua bai tap.

b. N§i dung: Kién thtc vé chuong 2,3,4

c. San pham hoc tap: Két qua cua HS.

d. To chirc thwe hién:

GV cho HS noi dung 6n téap:

1. Thap dinh dudng

- Han ché mudi

- An it keo, dudng

- An ¢6 murc do: dau, m&




- An vira du: Thit, c4, trang, sira

- An du: Chét bot, rau, cu, qua

2. Phuong phap ché bién thuc phim khong sir dung nhiét

- Tron hdn hop thuc phdm

- Ngam chua thyc phim

3. Phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét

- Phuong phap 1am chin thuc pham trong nuéc

- Phuong phap 1am chin thuc pham trong chat béo

- Phuwong phap 1am chin thuc pham bang hoi nudc va bang ngudn nhiét truc tiép
4. Khai ni€m, vai tro cua trang phuc

- Khéi niém trang phuc

- Vai tro trang phuc

5. Lya chon trang phuc pht hop véi voc dang co thé

6. Chon trang phuc phi hop véi lta tudi

7. Chon trang phuc phil hop véi méi trudng va tinh chat cong viéc
8. Lua chon phéi hop trang phuc

9. Nguén géc, tinh chit vai soi thién nhién, vai sgi héa hoc

- Ngudn goc, tinh chat vai soi thién nhién

- Nguén géc, tinh chat vai soi hoa hoc

10. Khai ni¢m thoi trang, phan loai thoi trang, cac budc lua chon trang phuc theo
thot trang

- Khai ni€m thoi trang

- Phan loai thoti trang

- Céc budc lya chon trang phuc theo thoi trang

11. Mot s6 d6 dung dién trong gia dinh (Cau tao, thong s6 ki thut va nguyén 1 1am
viée

- Cau tao mot s6 do dung dién trong gia dinh

- Thong s6 ki thuat

- Nguyén 1i 1am viéc

12. Lwra chon d6 dung dién tiét kiém dién

13. Nguyén nhan gay ra tai nan dién va bién phép an toan khi sir dung dién.
- Nguyén nhan gay ra tai nan di¢n

- Bién phéap an toan khi st dung dién.

- HS tham gia thao ludn nhém

- GV cho hs trinh bay va két luan.

2.2. Hoat dong 2: Nhan xét, danh gia

a. Muc tiéu: Danh gid nd1 dung luyén tap

b. Noi dung: Gido vién nhan xét va cho diém

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

d. To chirc thwc hién:

- GV yéu cau HS lan lugt tra 16i cac cdu hoi phan luyén tap



- GV cho céc hoc sinh nhan xét vé ché do an udng khoa hoc, cac phuong phap bao
quan va ché bién thuc pham
- GV b sung va két luan
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TUAN: 18; TIET: 35
I. MUC TIEU:

1. Kién thuec:

- Kiém tra nhing kién thirc co ban vé bao quan ché bién thuc pham, trang phuc va
thoi trang; d6 dung dién trong gia dinh.

2. Kinang

- Panh gia két qua hoc tip ctia hoc sinh dé tir 46 gido vién biét huéng diéu chinh
phuong phap cho phu hop.

3. Thai do

- Rén luyén kha nang tu duy lam viéc mot cach doc 1ap ctia hoc sinh.

4. Nang luc, pham chat

- Nang luc chung: Tu chu va tu hoc; Giai quyét van dé sang tao.

- Nang luc dac thu: Nhan thirc cong ngh¢; Str dung cong nghé.

- Pham chat: Cham chi, trach nhiém, trung thuc.

II. HINH THUC KIEM TRA

- Tric nghiém 100%




1. THIET LAP MA TRAN

Cap do Nhan biét Thong hiéu Van dung Cong
TNKQ TNKQ Cap do thap Cap d6 cao
TNKQ TNKQ
) L Phuon ha ché
Teén ol g6 Néu duoc gid tri | bién gthlfc P phim
CI}u de ,1 . .z | dinh dudong cua | khong st dung nhiét
B.eio quan Vaxche céc nhém thye
bién thuc pham phém, nhu ciu
dinh dudng cua
co thé va thap
dinh dudng.
S6 cau 4 cau 1 cau 5 cau

So diém - Ti 18 %

1 diém - 10%

0,25 diém - 0,25%

1,25 diém - 12,5%

Chu dé 2
Trang phuc va
thot trang

Néu vai soi thién
nhién, ai so1 hoa
hoc, vai soi pha
Néu trang phuc
va vai tr0 cua
trang phuc, céc
loai trang phuc,
lga chon trang
phuc

Néu mét sb luu
y khi lya chon
trang phuc theo
tho1 trang va cac

Giai thich trang phuc
va vai tro cua trang
phuc, cac loai trang
phuc, lya chon trang
phuc

Lién hé thyc té tim
cac loai trang phuc,
lga chon trang
phuc, mot s6 luu N
khi lga chon trang
phuc theo thoi
trang va cac budc
lua  chon trang
phuc theo thoi
trang

Van dung kién thic da
hoc dé tim ra vai soi thién
nhién, lwa chon trang
phuc




budc lua chon

trang phuc theo
thoi trang

S6 cau 7 cau 5 cau 6 cau 2 cau 20 cau

S6 diém - % 1,75 diém - 1,25 diém - 12,5% 1,5 diém -15% 0,5 diém - 5% 5 diém - 50%
17,5%

Chu de 3
Do dung dién
trong gia dinh

Néu mot sd do
dung di¢n trong
gia dinh, nguyén
nhén gay ra tai
nan dién, mot sd
bién phap an
toan khi s dung
dién

Giai thich mot s6 do
dung dién trong gia
dinh, nguyén nhan
gdy ra tai nan dién,
mot s6 bién phap an
toan khi stir dung dién

Lién hé thuc té
nguyén nhéan gay
ra tai nan dién, mot
sO bién phap an
toan khi sir dung
dién

Lién hé thuc té mot s6 do
dung dién trong gia dinh

SO cau 5 cau 6 cau 2 cau 2 cau 15 cau

Sé diém - % 1,25 diém - 1,5 diém - 15% 0,5 diém - 5% 0,5 diém - 5% 3,75 diém - 37,5%
12,5%

Tong s6 cau 16 12 8 4 40

Téng s6 diém 4 3 2 1 10

Ti 1é 40% 30% 20% 10% 100%




IV. BIEN SOAN DE KIEM TRA

Hay khoanh tron vao dap an ding nhat

Cau 1. Loai thirc phAm nao cén in han ché nhat theo thap dinh dudng cin d6i?
A. Muéi

B. Duong

C. Dau m&

D. Thit

Cau 2. Mén in ndo khong thudc phwong phap 1am chin thuc phim trong nuéc?
A. Canh chua

B. Rau ludc

C. Tom nudng

D. Thit kho

Cau 3. Phwong phap khong 1am chin thuc pham trong chat béo 1a
A. Ran

B. Rang

C. Xao

D. Kho

Cau 4. Phwong phap ché bién thuc pham nao dwéi day cé sir dung nhiét?
A. Tron hén hop

B. Ludc

C. Tron dau giam

D. Muéi chua

Cau 5. Phwong phap ché bién thuc pham nao dwéi diy khéng sir dung nhiét?
A. Hap

B. Muéi chua

C. Nuong

D. Kho

Cau 6. Vai tro caa trang phuc la

A. Gitip con nguoi chéng ndng

B. Bao vé co thé va lam dep cho con nguoi

C. Giup con ngudi chong lanh

D. Lam tang vé dep cua con nguoi

Cau 7. Nguoi dirng tudi nén chon vai, kiéu may nhuw thé nao?

A. Mau t6i, kiéu may model, tan thoi

B. Vai in bdng hoa, mau sic twoi sang

C. Mau tdi, kiéu may trang nha, lich sy

D. Vi in hinh V&, mau sic sic s&

Cau 8. Quan 40 cho tré so sinh, tuéi miu gido nén chon:

A. Vi soi tong hop, mau sam

B. Vi bong, mau tuoi sang

C. Vai ¢6 mau tdi, ké soc doc

D. Vi ké soc ngang, hoa to

Céau 9. Vai s¢i hoa hoc dwoc dét tur:

A. Mot s6 chat héa hoc léy tur g5, tre, diu mo, than da. ..




B. Soi bong, lanh, day, gai...

C. Kén tam, soi len...

D. Long cuu

Cau 10. "P§ hiit Am thap, khong thoing mat nén mic bi vi it thAm mé hoi. Tuy
nhién né bén, dep, mau khé va khong bi nhau" 1a tinh chét cia loai vai nao?
A. Vai sgi pha

B. Vai so1 nhan tao

C. Va1 soi thién nhién

D. Vai soi tong hop

Cau 11. Vai s¢i thién nhién c6 tinh chat:

A. It tham md héi, it bi nhau

B. Giat mau khé, hit am thap

C. Hat 4m cao, giat 1au kho

D. it thAm md hai, khi dét tro von cuc

Cau 12. Thoi trang 1a nhitng Kkiéu.... dwec nhiéu nguoi wa chudng va sir dung
phd bién trong mét khoang thoi gian nhat dinh

A. Trang phuc

B. Thoi trang

C. Quan 4o

D. Phong cach

Cau 13. Theo nhu cau mic dep ciia con ngwoi, thoi trang cho mot bé gai 4 tuoi
la mdt chiéc vay jean, d6 la

A. Thoi trang cong so

B. Thoi trang thu dong

C. Thoi trang xuan he

D. Thoi trang tré em

Cau 14. Céc bwéc lwa chon trang phuc theo thai trang gom

A. 5 budc

B. 6 budc

C. 7 buoc

D. 8 buoc

Cau 15. B phan nao dung dé bao vé cac bd phan bén trong caa ban 1a?

A. Day d6t néng

B. Vo van la

C. Bo diéu chinh nhiét do

D. bé ban la

Cau 16. Khi cap dién cho ban la va ...b diéu chinh nhiét d dén vi tri thich hop
véi cac loai vai can la

A. Nhan

B. Bim

C. Mang

D. Xoay

Cau 17. B phan nao ciia dén Led dung dé phat ra anh sang khi cap dién?
A. Bang mach Led



B. Bo ngudn

C. Vo6 deén

D. Than dén

Cau 18. Pén Led biip ¢6 cong suat dinh mirc |a

A.5W

B. 7TW

C.13W

D. 14W

Cau 19. Khi sir dung dén Led cén luu y:

A. Khong dit dén truc tiép dudi anh sang mit troi

B. DBat ¢ nhiing noi c6 nhiét d6 cao

C. Pit ¢ nhitng noi 4m uét

D. bit dén gan nhitng chat dé gay chay nd

Cau 20. B phan nao khong phai la bé phan chinh ciia may xay thuc pham?
A. Than may

B. Cdi xay

C. B phan diéu khién

D. V6 may

Cau 21. Dung tich ciia céi xay lén 1,5L ¢6 cong suat dinh mirc 1a

A. 400 W

B. 450W

C. 500W

D. 550W

Cau 22. Pong co may xay thuc pham sé hoat déng lam quay lwdi dao trong céi
xay dé...nhé thuc pham

A. Nghién

B. Cat

C. Chia

D. Thai

Cau 23. Kiéu may vira sat co thé, thing suéng thuwong cho nguoi

A. Béo, thap

B. Béo, cao

C. Gay, cao

D. Gay, thap

Cau 24. Mot ndi com dién co cong suat 700W, ndi nay hoat dgng trung binh 3
gio' mdi ngay. Vay dién ning tiéu thu dinh mirc ciha may trong 1 ngay la:

A. 2,1 kWh

B. 3,1 kWh

C.4,1 kWh

D. 5,1 kWh

Cau 25. Mgt ndi com dién cd cong suat 700W, ndi ndy hoat déng trung binh 3
gio mdi ngay. Gia sir 1kWh 1a 1800 dong thi tién dién tdi da phai tra cho viéc sir
dung nodi com dién 1a:

A. 3780 déng



B. 3870 dong

C. 3877 ddng

D. 3788 déng

Cau 26. Pon vi cia cong suat la

A W

B.V

C.Cm

D. Km

Cau 27. Néu d6 dung dién c6 cong suat dinh miéc cang nhé thi tiéu thu dién
nang cang

A. Trung binh

B. Nhiéu

C. it

D. Vra phai

Cau 28. Tai nan dién xay ra do may nguyén nhan?
A. 2

.3
4
.5
au 29. C6 may bién phap an toan khi sir dung dién?

2

.3

4

.5

au 30. Trong trang phuc thi vat dung nao quan trong nhat?

.Mt
. Giay

. Quan 4o
31. Trang phuc c6 may vai tro?

>

>

32. Dwa vao phan loai, trang phuc chia thanh may loai?

>

33. Hoa vin ké soc doc, hoa nhé thi phu hep véi voc dang nguoi
éo, thap
€0, cao
ay, thap

ay, cao

COm>QUOOT>QUOT>OQUOT>QUOBP>POUOOW

u
2
3
4
5
u
2
3
4
5
u
B
B
G
G



Cau 34. buwong nét doc theo than 4o phu hop véi voc dang nguoi
A. Béo, thap

B. Béo, cao

C. Gay, thap

D. Gay, cao

Cau 35. Chon trang phuc phtl hep véi Ia tudi theo may nhom?
A.2

B.3

C. 4

D.5

Cau 36. Trang phuc c6 kiéu dang vira vian, mau sic trang nha, lich s thuéc moi
truedong va tinh chat cong viéc nao?

A. b1 lao dong

B. b1 choi

C. bi hoc, lam viéc cong so

D. bi du tiéc

Cau 37. Mau nao co thé két hop véi tat ca cac mau khac
A. Mau trang va cam

B. Mau trang va den

C. Mau den va do

D. Mau d6 va vang

Cau 38. Mau cam va xanh da troi & su phoi hop gitra

A. Hai mau tuong phan, d6i nhau trén vong mau

B. Hai mau ké can nhau trén vong mau

C. Phéi hop giira cac sic ¢ khac nhau caa cling 1 mau

D. Két hop véi tat ca cac mau khac

Cau 39. Mau tim ddm va mau tim nhat |a sw phéi hep giira
A. Hai mau tuong phan, d6i nhau trén vong mau

B. Hai mau ké can nhau trén vong mau

C. Cac sac do khac nhau cua cling 1 mau

D. Két hop véi tat ca cac mau khéc

Cau 40. Mau vang va xanh 14 cay 1a sw phdi hep giira

A. Hai mau tuong phan, d6i nhau trén vong mau

B. Hai mau ké can nhau trén vong mau

C. Phdi hop giira cac sic ¢ khac nhau caa cling 1 mau

D. Két hop véi tat ca cac mau khéc



V. DPAP AN VA THANG DIEM

Céu |Céu |Céau |Chu |Céau [Cau |Cau |Cau |Cau |Cau | Cau | Cau
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
A C D B B B C B A D C A
Céu |Céu |Céau |Chu |Céau [Cau |Cau |Cau |Cau |Cau | Cau | Cau
13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 20 (21 |22 |23 |24
D D B D A C A D A B A A
Cau |Céu |Cau |Cau |Cau |Cau |Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau
25 |26 |27 (28 |29 (30 |31 |32 |33 |34 |35 |36
A A C B D D A C A A B C

Céu | Cau | Cau | Cau

37 (38 |39 |40

B A C B

Nguoi ra dé T6 trudong chuyén mén

Nguyén Thi Chién

Nguyén Thi Quynh Thoa
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