Tuan: 05; 06
Tiét: 09; 10; 11

I. Muc tiéu

1. Vé kién thire

- Ké tén dugc mot s6 nhom thuc pham chinh, néu dugc gid tri dinh dudng cua cac nhoém

BAl 4. THU'C PHAM VA DINH DUONG

Ngay soan: 02/10/2021

TRUONG THCS NGO MAY

|
PA PHE DUYET ‘

HIEU TRUONG

Pham Tu fin Anh

thuc pham chinh doi véi stic khoe con nguoi, yéu cau cia ché do dinh dudng hop 1i.

- Nam dugc nhu cau cia moi chat dinh dudng doi véi co thé va nhu cau dinh dudng voi

co thé trong mot ngay.

- Xay dung dugc bita an dinh dudng hop li, udc tinh dugc chi phi tai chinh danh cho moét

bira an gia dinh.

- Hinh thanh théi quen dn udng khoa hoc dé gitip co thé phat trién khoe manh.
2. Vé nang lywc, pham chat.

Nang luc va
pham chat

Yéu ciu can dat

ST

+ Nang luc
chung

Tu chu va tu hoc

- Chu ddng, tich cuc thuc hién nhiing
cong viéc cua ban than trong hoc tap
va trong cudc sdng: van dung mot
cach linh hoat nhiing kién thirc, ki
nang da hoc dé giai quyét nhimg van
dé trong tinh hudng méi.

Giao tiép va hop
tac

- St dung dugc thuat ngir vé cac nhoém
thuc phém, thuat nglt mo6 t& mon an dé
trinh bay vé bita an thuong ngay cua
gia dinh va ché d¢ dinh dudng hop li.

- Hiéu rd nhiém vu c& nhan, nhém:;
danh gia dugc kha nang cta minh va
tu nhan cong viéc phu hop ban than.

Giai quyét van dé
sang tao

- Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac
thong tin lién quan dén van dé vé dinh
dudng hop li, dé xuat dugc giai phap
cho bira an dinh dudng hop li.

+ Nang lyc dac
thu

- Nhén thirc cong
ngh¢

- Nhén biét dugc chirc ning cua ting
nhom thuc pham chu yéu d6i véi co
thé con nguoi, ché do dinh dudng hop
li va cac budc xdy dung bita an dinh
dudng hop .




+ Pham chat

- St dung duoc thuat ngir vé cac nhom

- Giao tiép cong 2 SRR
nohé thuc pham, :[huat nglr mo t4 mon an dé
ghs trinh bay vé blra an thuong ngay cua
gia dinh va ché dg dinh dudng hop Ii.
- St dung cong | St dung cac mon an tu thyc phim | g
nohé ' giau dinh dudng d€ phdi hop thanh
ghs bita an dinh dudng hop Ii.
- Diénh gia cong |~ Nhan xét, danh gid nhu cau dinh |
nohé dudng cua tung nhom nguodi khéc
g nhau, nhan xét danh gia bita an dinh
dudng hop .

- Thiét ké cong ;hfgé i);u(%tn Il?fra an dinh dudng hop li | g

ngh¢ & ‘

- Nhan &i - Yéu quy, quan tdm dén strc khoe cta 9
cac thanh vién trong gia dinh.

- Cham chi - C6 ¥ thirc vé nhiém vu hoc tap, ¥ | 1
thirc van dung kién thuc, ki nang da
hoc dugc ¢ nha truong trong sach bao
va tu cac nguén tin cay khac vao hoc
tap va doi song hang ngay.

- Trach nhiém - Co trach nhiém v&i ban than, y thue | 11
rén luyén, cham soc suc khoe ban
than.

- Trung thuc Toén trong 1€ phai, khach quan va cong | 12

bang trong nhan thuc, tng xu.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giado vién

- Suu tam mot so tranh anh vé cac nguodn dinh dudng, thong tin vé cac chat dinh dudng:

vitamin, chat khodng, nuéc, chat xo.

- Suu tam mot s tranh anh vé tac dung ciia cac chat dinh dudng véi co thé, thong tin vé

cac chat dinh dudng va nhu cau cua co thé.

- Bang phu.

- GV: Tim hiéu trudc bai

2. Hoc sinh

- Hoc va doc trudc bai.




I11. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat  dong | Pap ung | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong an danh gia
hoc muc tiéu day hoc |day hoc
trong
tam
Hoat dong 1: |3, 12 Tao tam |Pam thogi | Gv danh gia dya trén phan
Khéi dong thé  dé tra 1o cau hoi cua hoc sinh.
hoc sinh
xac dinh
duoc
muc tiéu
va  noi
dung vé
kién
thuc, ki
nang
trong bai
hoc mai.

Hoat dong 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Tim hiéu gid |1,2,3,4,5, | TMNNbay | pp si dung | GV dénh gid qua trinh lam
tri dinh 9,10,11,12 |duocgia | ajlieu. viéc cua ting cap hoc sinh,
dutng ciia gl 9 inh PP st dung
cac nhom uong PN
. d6 dung truc
thd,c an cua cacC
nhém quan.
thirc an. | Phuong
phap  dam
thoai
PP hoat
dong cap doi
Tim hicunhu |12 3 4.9, |-N&U |pp s dung |GV danh gia qué trinh lam
cau dinh 10,11,12 | duocnhu | 3 fjay, viéc cia nhém hoc sinh.
dudng cua co cau dinh PP sit d
the: dudng \ dS‘u: ung
clia co doé dung truc
thé. quan.

Phuong

phap  dam
thoai

PP hoat




déng nhém

Xay dung 1,2,3,4,5 |-Trinh PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
bira an dinh |6, 9, 10, 11, |bay dugc | ca nhan viéc cua ca nhan hoc sinh.
dwong hop li | 12. (tj)};ahan PP sir dung
Int d6 diing truc
dudng
; quan.
hop i
PP sir dung
tai li¢u.
Phuong
phap  dam
thoai
Phan chiasé |1,2, 3, 4,9, - Néu , PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
bira an heop li | 10, 11, 12 dugc so | cap doi viéc cua tung cap hoc sinh.
Eu’a el‘,n PP s dung
op 1l dd dung truc
- Giai quan.
th'fh’ ... | PP st dung
nhan biét | .s: ia
- | tai liéu.
duoc bra
an cua Phl,rong ‘
giadinh |Phap  dam
dahop li | thoal
chua
Hoat déng 3: |1, 7,9, 10, Tra  1oi | PP thao luan | Gv danh gid dua trén phan
Luyén tap 11,12 cau hoi nrj(.ﬁm,’capﬂ tra o1 cau hoi caa hoc sinh.
doi, ca nhan.
Hoat dong4: |1,7,8,9,10, |Vandung|Phuong GV danh gia hoc sinh dua
van  dung, 11,12 ki~én thﬁ:g phﬂép vi‘ét trén noi dung cau tra loi.
mé rong da hoc dé | luan, dam
’ lam  bai | thoai, doc
tap  van | thoai
dung

SGK.




1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Phat huy tinh tich cuc chu dong, sang tao tim toi kién thuc tao htmg tha cho
hs. (3, 12)

b. Noi dung: GV gidi thiéu vé cac chit dinh dudng
c. San pham hoc tip: Nhu cau tim hiéu vé cac chét dinh dudng.
d. Té chirc thuc hién:

- Gv: Dua vao kién thire thuc té cac em hay hoat dong nhom thao luan cau hai: Pé co thé
luén khée manh, gitip con nguodi song va hoc tap tot can dap ting du cac chat dinh dudng.
Do 1a chat dinh dudng nao?

- Hoc sinh tié:p nhan tra loi
Cdc chit dinh duong: Dam, béo, duong bot, vitamin, khoang. ..
- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung.
- Gido vién nhdn xét, danh gida
->Gido vién ddt van dé can tim hiéu trong bai hoc

Pit van dé: Chlng ta da tim hiéu vé cac chat dinh dudng can thiét nhat dbi véi co
thé con nguoi. Ngoai nhitng chat dinh dudng trén, co thé con can nhirng chat dinh dudng
nao khac nira va gia tri dinh dudng ctia cadc nhém thic an ra sao?
2. Hoat @gng 2: Hinh thanh kién thirc méi
a. Muc tiéu: HS ndm nguon cung cap, vai tro ciia cic chat dinh dudng trong bira n hang
ngay: Chat sinh t0, chat khoang, nudc, xo. Biét dugc gid tri dinh dudng cua cac nhom
thtrc an. (1, 2, 3, 4,5, 9, 10, 11, 12)
b. Noi dung: HS tra 16i cac cau hoi GV dua ra, trao d6i thao luan nhom

c. San pham hoc tip: Noi dung cau tra 16i ca nhan ctia HS, san phdm cua nhém ghi vao
phiéu hoc tap

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS Noi dung
2.1. Hoat dong 1: Tim 1. Gia tri dinh duwdng cia cic nhém
hiéu gid tri dinh duiong thire dn.
ciia cdc nhom thirc dn Can ctr vao gia tri dinh dudng, c6 4
a. Muc tiéu: Nim duoc nhém thtre an:
gia tri dinh dudng cta cic - Nhom giau chat dam
nhom thac an. (1, 2, 3, 4, . ) - Nhém giau chat dudng, bot
5,9, 10, 11, 12) “HSketendnhom |y o oian chit béo

, thirc an va cac chat ) . i P .

b. N§i dung: Tim hi€u gia | dinh dudn ¢ ma mdi |- I\Ihom giau Vltamlfl, che}t khoang
tr1 dinh dudng cta céac nhém cung cip cho Moi ngay, trong khéu phén an nén
nhom thirc an. con ngudi. chon du thuc phﬁ;n cua 4 nhém chinh
c. San pham hoc tap: dé co thée phat trién va khoe manh.

Phiéu hoc tip ca nhan
phiéu hoc tap nhém, hoan
thanh ndi dung trong v&

- Gitip ta dé dang lua
chon va thay doi




ghi.
d. T4 chirc thuc hién:

- Yéu cau hs nghién ctru

tai li¢u, quan sat hinh 4.1
? K& tén cac loai thuc an
va gid tri dinh dudng cua
tirng nhém?

? Viéc phan chia cac
nhém thire an nhu vay co
¥ nghia gi v6i viée t6 chirc
bira dn hang ngay cua
ching ta?

? Quan sat thuc té hang
ngay, em thay bita 4n cua
gia dinh da da 4 nhém
thirc an chua?

? Vi sao phai thay thé thirc
an? Nén thay bang cach
nao?

? O nha me em thuong
thay d6i mon an nhu thé
nao? (GV c6 thé goi y cho
hs vé thay thé thirc an
trong 3 bita sang, trua, t6i)
2.2. Hoat dgng 2. Tim
hiéu nhu cau dinh duéng
ciia co' thé:

GV cho Hs hoat dong theo
nhom, sau dé dai dién cac
nhém trinh bay, nhdom
khac theo do1 va nhan xét.

a. Muc tiéu: Niam duoc
nhu cau dinh dudng cua
co thé. (1, 2, 3, 4, 9, 10,
11, 12)

b. Noi dung: Tim hiéu
nhu cau dinh dudng cua
co thé

c. San pham hoc tap:

thie pham cho bita
an.

- HS tu dua ra va
nhan xét, cac hs khac
bo sung,

- Tra 161 theo sgk.

- HS: nhan xé&t, tra
161 theo Vi du.

HS quan sat sau do
hoat dong nhom

2. Nhu cau dinh duéng ciia co thé
Co thé ludn doi hoi phai co du chat
dinh dudng dé nudi séng va phat
trién. Moi sy thira hogc thiéu déu c6
hai cho sutrc khoé.

- Néu an udng thiéu chat thi bi suy
dinh dudng lam cho co thé phat trién
cham lai hodc ngimg phat trién.
Ngodi ra tré em con dé bi méc bénh
nhiém khuan va tri tué kém phat trién.
- Néu an udng thira so v6i nhu cau co
the, kém theo ludi van dong gay nén
bénh béo phi, bénh huyét ap, bénh
tim mach. . .




Phiéu hoc tip c4 nhan
phiéu hoc tap nhom, hoan
thanh ndi dung trong vo
ghi.

d. T6 chirc thue hién:

- GV chiéu 1 s6 hinh

anh con nguoi suy dinh
dudng, béo phi, binh
thudng, ... va phat phiéu
hoc tip, yéu cau hs quan
sat

- GV huéng dan thyc hién
nhiém vu, 1am bio céo két
qua, lang nghe y kién
nhém khac danh gia két
qua.

- GV nhan xét, chét.

? Em c6 nhan xét gi vé thé
trang ctiia cau bé. Em bé
mic bénh gi va do nguyén
nhan nao gay nén?

- Thiéu chat dam tram
trong anh hudng nhu thé
nao doi véi tré em?

- Néu an thira chat dam sé&
¢6 tac hai nhu thé nao?

- GV huéng dan HS xem
hinh 4.2 trang 26 va tra loi
cac cau hoi SGK

- Em s& khuyén cau bé do
nhu thé nao dé gay bét di?
- An thiéu chét duong bot
nhu thé nao?

- Em hiy cho biét thuc an
nao c6 thé lam rang dé bi
sau? duong

- An qua nhiéu chat béo
thi co thé nhu thé nao? s&
bi hién tugng gi?

hoan thanh néi dung
yéu cau trong phiéu
hoc tap vao bang A0

Hs: nghe va lam cac
thao tac sau

Hs: Hoat dong nhom
Gv: theo doi

- Pai dién nhom tra
101,

- Hoc sinh nhan xét,
bd sung, danh gia
nhom khac nhan xét,
b sung.

- HS quan sat nhan
Xeét.

- HS trd lo1.

- HS trd lon.

- HS quan sat nhan
Xeét.

- HS quan sat nhan
Xét.

- HS quan sat nhan
Xét.

- HS quan sat nhan
Xét.




- An thiéu chat béo co thé | - HS quan sat nhan
nhu thé nao? Xet.

* GV hudng dan, nhan
Xét.

2.3. Hoat dong 3: Ché dd an udng khoa hoc.
2.3.1. Hoat dong 1: Tim hi€u xay dung bira an dinh duong hop li.

a. Muc tiéu: Gitp HS nhén biét yéu cau cua bira an dinh dudng hop 1i (1, 2, 3, 4,5, 6, 9,
10, 11, 12)
b. Noi dung: Tim hiéu xay dung bira an dinh dudng hop Ii.
c. San pham hoc tip: Phiéu hoc tip thao luan nhom hoan thanh ndi dung trong vo ghi.
d. Td chirc thwc hién:
GV yéu cau:
- Hs hoat dong ca nhan:
Quan sat bita an dinh dudng hgp 1i Hinh 7.3 SGK/47.
9 Néu nhan xét vé loai mén an va thanh phén cac nhom thuc phém chinh dugc st dung
trong bira an.
Ghi cau tra 151 vao vi tri cia minh dugc danh dau trén gidy Al.
- HS hoat dong nhom:
Sau khi cac ban trong nhom hoat dong ca nhan xong nhém trudng diéu hanh thao luan
nhom théng nhat cau tra 10, ctr thu ki ghi lai vao khu vuc da dugc danh d4u cho nhom.
GV phat gidy Al va bat da cho cac nhom
Nhom truong diéu hanh cac ban hoat dong ca nhan va hoat dong nhém theo hudng dan
cua GV
- GV nghe bao cdo tai nhom, nhan xét bo sung hoan thién kién thic cho cac HS trong
nhoém sau d6 cir cac dai dién ctia nhom dén nhom khac nghe trinh bay két qua, giai dap
thac mac néu co.
C4 nhan dai dién duoc GV cu dén nghe bdo cdo danh gia, nhan xét nhoém dugc phan cong
* GV dua ra nhan xét vé nhirng nhém thuc phém dugc st dung trong bira an:
Nhém thye phim gidu vitamin va khoang chat dugc str dung véi lugng nhiéu nhat.
Nhom thuc phém giau chit dam va chét duong bot dugce st dung voi lugng vira
phai.
Nhom thyue pham gidu chat béo duoc sir dung véi luong it nhat.
GV gitp HS dua ra két luan:
Két ludn
Ché dj dan udng khoa hoc trwée hét can cé biva dn dinh dwéng hop li. Bita an
dinh dwéng hop li phdi c6 dii cdc nhém thwe phdm chinh véi ti 1é thich hop va nén cé
du cac loai mon dan chinh (canh, xao hodc lugc, mon man)




* GV ciing luu y HS: C6 nhiéu cach st dung thuc phim trong 4 nhoém chinh dé ché bién
thanh nhitng mon an cung cip cac chat dinh dudng khac nhau. Tuy thudc vao diéu kién
ctia mdi gia dinh dé lua chon thuc pham theo mua, phdi hop thuc pham trong 4 nhém dé
ché bién thanh nhitng bira an dinh dudng hop li.

2.3.2. Hoat dong 1: Tim hiéu phén chia s bira iin trong ngay hop li

a. Muc tiéu: Gioi1 thi€u cach phan chia sb bita an trong ngay hop li (1, 2, 3, 4, 9, 10, 11,
12)

b. Noi dung: Tim hiéu cach phan chia s bita n trong ngay hop li

c. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap thao luan nhom hoan thanh ndi dung trong vo ghi.

d. T6 chirc thue hién:

Doc thong tin phan 3.2 SGK/47,48 két hop quan sat nghién ciru tranh v& Hinh 7.4 tra 10i
cau hoi:

? Thoi gian phan chia cic bita dn cua gia dinh trong hinh v& nhu thé nao? C6 hop li
khong? Tai sao.

? Hai bita an chinh an qua gan hodc qua xa nhau diéu gi s& xay ra.

? Theo em céc bira an chinh cach nhau t6i thiéu bao nhiéu gio 1 hop 1i? Luu ¥ gi khi an.
HS hoat dong cap doi thuc hién yéu ciu cua g140 vién

HS bao cao trude 16p

Cau tra 101 caa HS

HS tu nhan xét két qua tra 10i ctia minh.

* GV yéu cau HS nhéc lai noi dung vira tim dugc dé hoan thién kién thirc

Két ludn

Dé c6 ché dé dinh dwéng hop li phdi dn diing biva, diing cdach dé giip co thé tiéu

héa thive in dé dang.

* GV cung cap thong tin bo sung:

+ Bira sang: sau khi ngu day bung doi, nén an du nang lugng cho lao dong va hoc tép.

+ Bira trua: sau budi lao dong va hoc tap, can dn bd sung du chat dé c6 nang luong cho
cac hoat dong budi chiéu.

+ Bira tdi: sau mot ngay lam viéc vét va, co thé can bd sung chét dinh dudng dé bu dip
nang lugng da mat di.
Ngoai ra con co céac bita phu, bita xé dé phu hop véi thoi gian hoc tap, 1am viéc. ..

3. X4y dung bira in dinh duwdng hop li (GV huéng din HS vé nha lam)

4. Hoat dong 3: Luyén tdp

a. Muc tiéu: Giap HS cing c6 khic sau kién thic vé cac nhém thuc pham. Tir d6, danh
gi4, gié tri dinh dudng ctia nhitng mén an thuong dung trong gia dinh. (1, 7, 9, 10, 11, 12)

b. N¢i dung: Tim hiéu ndi dung cta bai hoc

c. San pham hoc tip: Phiéu hoc tap thao luan nhém

d. T6 chirc thue hién:

Baitép 1, 2:

GV yéu cau HS hoat dong c4 nhan hoan thanh bai tap 1,2 phan luyén tap sau do trao d6i
V01 cac ban trong nhém vé két qua lam dugc. Nhom nhan xét, bo sung, théng nhét ctr dai
dién béo cdo trudc 16p.

GV nhan xét chung, danh gia

Bai tap 3



GV yéu cau trao doi cip dbi dé hoan thanh

Bao cao trudce 16p

Cac nhom nhan xét, duaray kién két luan

GV phan tich nhu cau dinh dudng cia timg nhom nguoi dé HS thiy duge sy khac nhau ¢
mdi nhom, vai trd cua bita an hang ngay dam bao cung cip du dinh dudng cho moi thanh
vién trong gia dinh.
Bai tap 4

GV yéu cau HS tra 10i cau hoi dat ra phan khoi dong

HS khac nhén xét, bd sung

GV chdt: An uéng phdi day di cdc chit dinh dwéng (dii cdc nhém thwe pham chinh)
Baitip 5, 6

GV yéu cau HS hoan thanh ndi dung trong phiéu hoc tap s6 4.

Cu dai dién trinh bay trudce 16p

Cac nhom khac nhan xét, bd sung

GV két luan

5. Hoat dong 4. Vin dung

* Muyc tiéu: Giap HS cung ¢ va van dung kién thirc, ki ningda hoc vao thyc tién trong
viéc an uong cua ban than va gia dinh. (1, 7, 8, 9, 10, 11, 12)

b. Noi dung: Tim hiéu noi dung cta bai hoc
c. San pham hoc tap: Bai lam trong v& ctia HS
d. T6 chirc thue hién:
GV yéu cau HS doc cdu hoi phan van dung suy nghi dé hoan thanh ra vo.
HS hoat dong ca nhan lam bai
Béo cao truc tiép voi GV
GV danh gia, HS tu danh gia
* GV giao vé nha cho HS hoan thanh ndt bai trén 16p (néu chua hoan thanh) va bai tap
trong SBT.
5. Hoat dong 5. Mo rong

GV huéng dan HS nghién ctru phan thé giéi trong em tir d6 diéu chinh dé c6 ché do
an udng khoa hoc va van dong hop 1i.
IV. HO SO DAY HQC

PHIEU HQC TAP SO 1

1. Ké tén cac chat dinh dudng can thiét cho co thé nguoi?
2. Dya vao Hinh 7.1 (SGK/45), hoan thién thong tin trong bang sau
Tén nhom thuc phém Tén mot sb thue phém Vai tro dbi véi co thé con nguoi

PHIEU HQC TAP SO 2
Mobn an Thuc pham SL Don gia Thanh tién (d6ng)
Canh cua Cua 0,2kg 15000 d/kg

Raumudng 1md  3000d/b6 (mb)



D6 xao thit

Pau x6t ca chua

Mobn an

Canh cua

D6 xao thit

Pau x6t ca chua

STT

A W N -

co ~N O O

Po 0,4kg 15 000 d/kg
Thit nac 0,2kg 150 000 d/kg

Pau 4 bia 20 000d/kg
Ca chua 0,2kg 15 000 d/kg
TONG CHI PHi CHO BUA AN
PAP AN PHIEU HQC TAP SO
Thuc pham SL Don gia
Cua 0,2kg 15000 d/kg
Rau mudng 1 mé 3000d/mé&
Dd 0,4kg 15000 d/kg
Thit nac 0,2kg 150 000 d/kg
Dau 4 bia 1500 d/bia

Ca chua 0,2kg 20 000d/kg

TONG CHI PHi CHO BUA AN

PHIEU HQC TAP SO 3

Céc budc trong quy trinh

Xay duyng bira an dinh dudng hop li

Lap danh sach cdc mon an theo ting loai
Chon moén an chinh
Chon thém mon an kem

Hoan thién bira an

Tinh toan chi phi cho bira an

U'dc tinh s6 lugng mdi loai thuc pham can ding
Tinh chi phi cho mdi loai thuc pham can ding
Tinh chi phi cho mdi moén dn

Tinh chi phi cho bira an

2
Thanh tién (d6ng)
30000 (1d) 33000
300010y (19
6000 (1d) 36000
30000 (1dy 19D
6000 (Id) 10000
4000 (¢ U9
79000
(1d)
Chi tiét minh hoa

BANG PANH GIA THUC HANH

Tiéu chi danh gia quy trinh thwe hanh



STT Céc budc trong quy trinh C6 Khong
Lap danh sach cac mon an theo tung loai

Chon moén an chinh

Chon thém mon an kem

Hoan thién bira an

U'c tinh s6 lugng mdi loai thuc phim can ding

Tinh chi phi cho mdi loai thuc phim can dung

Tinh chi phi cho m61 mén an

o N oo o A W DN P

Tinh chi phi cho bita an

Tiéu chi danh gia san pham thue hanh
STT Ti€u chi danh gia Macl Muc2  Muc3
1 Muc do hoan thanh bai thuc hanh
2 Dinh dudng cua bira dn
+C6 du cac mon chinh
+ C6 du 4 nhém thirc pham
+ Ty 1€ cac chat dinh dudng hop 1i

PHIEU HQC TAP SO 4
1. Chon bita dn cé thanh phén cdc nhém thwe phim hop li. Vi sao?
STT Bira dn s0 1 Bira an s0 2 Bira an s0 3
1 Com trang Com tréng Com tring
2 Thit kho tring Su su ca rot xao Caro kho to
3 Caran , Gia he xao ’ Canh chua nau ca
4 Canh muop dang  Canh ca chua nau thitbam  DPau cove xao thit

KL

2. Ban nao c6 thoi gian phén chia bita dn hop li nhdt. Piéu chinh biva dn chwa hop 1i?
Birtasang Bitaphu Biratroea  Biraxe  Bira toi

Ban A 6h 9h 10h 18h
Ban B 6h 11h 18h
Ban C 6h 10h30 14h30 18h

KL



Tuan: 06: 07
Tiét: 12; 13; 14

BAI 5. BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM TRONG GIA PINH

I. MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thire

- Néu duoc vai trd, ¥ nghia ctia viée bao quan va ché bién thuc pham
- Trinh bay duoc mot sé phuong phap ché bién thyc pham pho bién

- Lyra chon va ché bién duoc mén an don gian theo phuwong phap khong sir dung nhiét
- Ché bién thuc pham dam bao an toan, vé sinh.
2. Niing lwe va phiam chat

ngh¢

dé bao quan thuc phém lau hu
hong va ché bién thuc pham dling

Ning luc va Yéu cau can dat ST
pham chat T
FNangluc | Tuchiva ty hoe | - CNU dong, tich cuc hoc tp va trong |
cudc song; van dung linh hoat nhiing
chung ", AT 9 NS
kien thuec, ky nang da hoc vao viéc bao
quan va che bien thuc pham trong gia
dinh.
Giao tiép va hop | - Biét trinh bay y twong, thao luan |2
tac nhitng van dé cua bai hoc, thuc hién
¢ trach nhiém cac phan viéc cua cé
nhan va phdi hop tét véi cac thanh
vién trong nhom.
Giai quyét vén dé | - Xac dinh duoc va bict tim hicu cc | 5
. thong tin lién quan dén van dé vé dinh
Sang taO - , A e A ,
dudng hop i, dé xuat dugc gidi phap
cho bira an dinh dudng hop li.
+ Nang lyc dic | - Nhan thirc cong | I\{hafm ‘thl'ICA,dlIQA,C vai tro cﬁXa Viég bao | »4
the ha quan va ché bién thuc pham dé tao
u nghe nguon dinh dudng tot cho strc khoé
- Nhan biét cac phuong phap bio quan
va ché bién thuc pham trong gia dinh
. A a - Str dung mot so thujt nglr vé phuong
- Giao ti€p cOng | phap bao quan va ché bi%n thue pham | 2
ngh¢ dé trinh bay cach bdo quan va quy
trinh thuc hién mot mon an
- Su dung cong | - Sir dung céc phuong phap bao quan | 6
nghé va ché bién thug ph,ﬁm Vao thyc tien
bao quan va ché bien thuc pham ¢ gia
dinh
- Panh gia cong | - Nhan xét, danh gia hanh dong hop li | 7




+ Pham chét

quy trinh

- Thiét ké cong
nghé

- B¢ xuat mon an dinh dudng hop li
cho gia dinh.

- Nhan ai

- C6 y thitc quan tam va tham gia
vao viéc bao quan va ché bién thuc
pham, tao ra nhiing bita an ngon
lanh, hap din cho cac thanh vién
trong gia dinh.

- Cham chi

- C6 y thirc vé nhiém vu hoc tap, y
thirc van dung kién thac, ki niang vé
bao quan va ché bién thuc pham vao
doi sbng hang ngay

10

- Trach nhiém

- C6 trach nhi€ém v6i ban than, y thirc
ren luyén, cham soc suc khoe ban
than.

11

- Trung thyc

Ton trong I phai, khach quan va cong
bang trong nhan thc, g xu.

12

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gio vién:
- Giay A4, phiéu hoc tap, bai tap, anh, powerpoint
2. Chuin bi ciia hoc sinh:

- Poc trude bai hoc trong SGK

I11. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat  dong | Pap wng | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong an danh gia
hoc muc tiéu day hoc |day hoc
trong
tam
Hoat dong 1: |3, 12 Tao tdm |Pamthoai |Gv danh gid dua trén phan
Khéi dong thé  dé tra loi cau hoi cua hoc sinh,
hoc sinh
xac dinh
duoc
muc tiéu
va  noi
dung vé
kién
thuc, ki
nang
trong bai




hoc méi.

Hoat dong 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Tim hiéuvai | 1,2,3,4,5, Trinh bay | PP str dung | GV danh gia qua trinh lam
tro va y nghia |9, 10, 11, 12 | duoc vai | tai liu. viéc cua ca nhan hoc sinh.
cuia viéc bdo trd va ¥|pp o dung
quan thyc nghia cua | 13 ding truc
pham bao quan quan. ‘
thuc
pham Phuong
phap  dam
thoai
PP hoat
dong ca
nhan
Tim hiéu 1,2,34,9, |-NeU  Ipp st dung|GV danh gid qua trinh lam
phwong phip | 10, 11, 12 dugc tai ligu. viéc ciia nhém hoc sinh.
bao quan phuong .
thue pham phép bao PE Su dyng
quan do dung truc
thure quan.
pham Phuong
phap  dam
thoai
PP hoat
dong nhom
Timhiéuvai |1,2,3,4,5 |-Trinh |PP thao luan | GV danh gid qué trinh lam
trovay 6,9, 10,11, |bay duoc |ca nhén viéc cua ca nhan hoc sinh.
ngpﬁlcﬁaché 12. bira an PP st dung
bién thuc d|n~h d diing truc
pham dudng quan.
hop li
PP sir dung
tai liéu.
Phuong
phap  dam

thoai




Tim hiéu 1,2,3,4,9, - Trinh PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
phwong phap | 10, 11, 12 bay duoc | ca nhan viéc cua tung cad nhan hoc
chéK bien Ehl.l’C phl/IOfngA PP sit dung sinh.
pham khong phap che | 45 qung t
. A £ g truc
st dung nhiét bien thyc
y quan.
pham 7
khong si | PP str dung
dung tai liéu.
nhiét Phuong
phap  dam
thoai
Tim hiéu 1,2,3,4,9, - Trinh PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
phwong phap | 10, 11, 12 bay dugc | nhom viéc cia nhom hoc sinh.
Ché biérl th;yc phllxongA PP sit dung
pham co sir phap che | 48 qung truc
dung nhiét bién thyc
o =T quan.
pham co
nhiéf tai liéu.
Phuong
phap  dam
thoal
Hoat dong 3: |1, 7,9, 10, Tra  1oi| PP thao luan | Gv danh gid dua trén phan
Luyén tap 11,12 cau hoi ntu.ﬁm,’ cépﬂ tra o1 cau hoi caa hoc sinh.
doi, ca nhan.
Hoatdgng4: |1,7,8,9,10, |Vandung|Phuong GV danh gia hoc sinh dua
van  dung, 11,12 ki~én thﬁ:g phﬂép vi‘ét trén noi dung cau tra loi.
mé rong da hoc dé | luan, dam
’ lam  bai | thoai, doc
tap  van | thoai
dung
SGK.

1. Hoat dong 1: Mé& dau

a) Muc tiéu: Khoi goi nhu cau tim hiéu vé viéc ché bién thyc phidm dé tao nén nhing

mon an thuong ngay & gia dinh.
- Muc tiéu: 3, 12
b) Noi dung: Thuc pham dd dugc ché bién thanh nhitng moén dn nhu thé nao?
¢) San pham: HS van dung kién thirc dé tra 11 cdu hoi GV dua ra.

d) Té chirc thuc hién:




* Buoc 1: Chuyen giao nhiém vu
GV yéu cau HS trong cung ban thao luan trong thoi gian 2 phut va cho biét thyc pham
trong hinh da dugc ché bién thanh mon an ngon nhu thé nao?
HS quan sat va ti€ép nhan nhiém vu.
* Budc 2: Thuwce hién nhiém vu 7
- HS quan saat, trao d6i nhom cdp ban va néu tén dung loai thyc pham.
GV theo doi, gitp do HS gap kho khan.
* Bwdc 3: Bdo cdo thao ludn q
- GV yéu céu’ dai di¢n nhom tra 161, nhom khac nhan xét va bo sung.
* Buoc 4: Két lugn, nhan dinh
GV nhén xeét trinh bay cua HS
GV chot lai kién thtrc.
GV dan dit vao bai méi: thyc pham phai duoc ché bién da dang, phong phu; cung cap du
chét dinh dudng va ning luong cho co thé. Vay ¢ nhitng phuong phap ché bién thyuc
pham nao thi chung ta vao bai hoc hom nay.
Giao vién néu muc tiéu bai hoc...
2. Hoat @ong 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1. Tim hiéu vai tro va y nghia ciia bao quan thuc pham
a. Muc tiéu: Phat huy tinh tich cuc chu dong, sang tao tim toi kién thuc tao himg thu cho
hs. (1, 2,3,4,5,9,10, 11, 12)
b. Noi dung: GV gi6i thiéu vé vai tro cua bao quan thuc pham
c. San pham hoc tip: Nhu cau tim hiéu vé vai tro caa bao quan thyc pham
d. Td chirc thwc hién:
Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- Yéu cau HS quan séat hinh 5.1 TP phan hay
- Tim hiéu su thay d6i bén trong + bén ngoai caa TP khi phan hay
Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan séat hinh anh SGK
- Tra loi céu hoi
Bio cdo két qua thue hién nhiém vu hoc tip
- HS phat biéu y kién
- San pham hoc tap: Vai tro va y nghia cua bao quan thyc pham
Phwong an danh gia ’
— GV danh gia va nhan xét két qua.
2.2. Tim hiéu phwong phap bio quan thue pham
a. Muc tiéu: Phat huy tinh tich cuc chu dong, sang tao tim toi kién thurc tao htg tha cho
hs. (1, 2, 3,4, 9, 10, 11, 12)
b. Noi dung: GV giéi thiéu vé phuong phap bao quan thuc pham
c. San pham hoc tip: Nhu cu tim hiéu vé phuong phap bao quan thuc pham
d. Td chirc thuc hién:

Chuyén giao nhiém vu hoc tap



GV chia nhom: chia I6p thanh 4 nhom
- Yéu cau HS quan sét hinh 5.2
- Thao luan nhom:

+ Noi dung: Néu tac dong ctua phuong phap bao quan dén thuc pham va vi khuan nhu

thé nao?

Thoi gian: 3 phat

Thuwe hién nhiém vu hgc tap

- HS tap trung thanh nhém

- HS thao luan nhom

Bé&o cao két qud thec hign nhiém vu hec tdp
- 1 nhom dai dién trinh bay

- C4c nhom khac bo sung

Phwong an danh gia

- GV dua ra dap an va danh gia két qua cua cac nhom

2.3. Hoat dong 1: Tim hiéu Vérvai trd va y nghia ciia viéc ché bién thwe pham.
a) Muc tiéu: Giup HS nhan biét vai tro va y nghia cua viéc ché bién thuc pham. (1, 2, 3,

4,5,6,9,10, 11, 12)

b) Noi dung: cac thuc pham chua ché bién va da ché bién
¢) San pham: vai tro va y nghia cua viéc ché bién thyc pham

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

* Buwge 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV minh hoa hinh anh tac dung cua viéc
ché bién thuc pham ¢ hinh 5.3 SGK, yéu cau
HS so sanh dic diém cia nhiing thuc pham
chua ché bién va dugc ché bién.

- GV gitp HS phan tich timg truong hop dé
nhan biét dugc su thay dbi vé tinh chat,
huwong vi cta thuc phim sau khi ché bién
trong moi trudng hop.

GV yéu cau HS néu thém su thay doi sau khi
ché bién cta cac thyc pham khac.

GV giai thich vé tac dung cua viéc ché bién
v6i thuc pham

- Hoc sinh tiép nhan

* Buoc 2: Thwce hién nhiém vu

- HS doc yéu cau, suy nghi tra 1oi

- GV theo doi

* Buwge 3: Bdo cdo két qud

HS tra 161 cau héi cua GV

* Buwéc 4 Két qud, nhin dinh

- Hoc sinh ty nhan xét, danh gia 1an nhau

- Gi4o vién nhan xét, danh gia

- GV: chét kién thic

1. Ché bién thuc pham

1.1. Vai tro va y nghia ciia viéc ché bién
thue pham.

Viéc ché bién giup thuc pham tré nén dé
tiéu hod, an toan va thom ngon hon. Cac
phuong phap ché bién thyc pham lam
phong phu bira dn cho con nguoi.




2.4. Hoat dong 2: Tim hiéu phwong phap ché bién thue pham khéong sir dung

nhiét. (1, 2, 3, 4,9, 10, 11, 12)

a) Muc tiéu: Gioi thiéu khai niém va quy trinh chung cta phuong phép tron hon

hop va ngdm chua thyc pham.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua

GV.

¢) San pham: Khai niém va quy trinh chung cta phuong phap tron hdn hop va

ngam chua thuc pham.
d) To chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

*“Buwdc 1: Chuyén giao nhigm vu
Trén hén hop thwe pham

- GV minh hoa cac buéc tron hdn
hop thuc pham & hinh 5.4, cho HS
thuc hién yéu cau SGK

- GV goi mé d¢ HS néu duge khai
niém phuong phap tron hdn hop
thuc pham

- GV yéu cau HS ké tén nhitng mén
an duogc ché bién bang phuong phap
tron hon hop ma em da ting an.

- Dua vao hinh 5.4 trong SGK, Gv
giai thich timg cong viéc va dan dit
HS nhéan biét quy trinh chung dé
ché bién moén tron hon hop gom 3
giai doan chinh: so ché nguyén liéu,
ché bién mén an, trinh bay mén an.
Gv gidi thich giip HS phan biét
giita so ché va ché bién.

- GV dan diat HS nhic lai nhimg
thong tin vira tim dugc dé duc két
thanh kién thtrc bai hoc.

Ngam chua thue pham

- GV cho HS quan sat hinh 5.5 va
thue hién yéu cau SGK. Sau do, GV
dan dit, go1 m& dé HS néu duoc céc
budc va cac cong viéc trong quy
trinh ngdm chua thyc pham

- GV d3t cau hoi: Mén an co thé
thay d6i mau sic va huong vi ngay

1.2. Phwong phap ché bién thue pham
khong st dung nhiét.

a. Tron hén hop thue pham

- La cach pha tron cac thuc phém da duoc so
ché hoac 1am chin bang cac phuong phap
khac, két hop voi gia vi tao thanh mén n ¢o
gia tr1 dinh dudng cao.

* Quy trinh thuc hién: SGK

b. Ngam chua thuc phim

Ngam chua la phuong phap ngan thuc pham
vao hdn hop nudc ngdm mot thoi gian dé
thuc phﬁm 1én men vi sinh vat hodc thim
hon hop nudc ngam, tao ra mén an co vi
chua dic trung. Cac loai hon hop nudc
ngam thudng dugc st dung 1a hdn hop nude
mudi, hon hop gidm duong.

Quy trinh: sgk




khong? Tur d6, GV dan dat dé HS
hiéu dugc phuong phap ngdm chua
thuc phdm can mot khoang thoi
gian can thiét dé nguyén liéu 1én
men vi sinh vat.

- GV goi mo dé HS néu dugc khai
niém vé phuong phap ngam chua
thie pham.

- GV yéu cau HS néu thém vi du vé
cac mon ngadm chua ma cac em da
tung an.

- GV din dat HS nhéc lai nhiing
thong tin vira tim dwoc dé duc két
thanh kién thtrc bai hoc.

- Hoc sinh tiép nhan

* Buoc 2: Thwce hién nhiém vu

- HS doc yéu cau, suy nghi tra 10

- GV theo doi

* Bwdc 3: Bdo cdo két qud

HS tra 161 cau hoi cia GV

* Buwdc 4 Két qud, nhéin dinh

- Hoc sinh ty nhan xét, danh gia 1an
nhau

- Gido vién nhan x¢&t, danh gia

- GV: chdt kién thirc

HS nghe va ghi nh¢ vao vo

2.5. Hoat dong 3: Tim hiéu phwong phap ché bién thwe phiam c6 siv dung

nhiét. (1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12)

a) Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 phuong phap ché bién c6 st dung nhiét
b) Noi dung: Ché bién thyc pham c6 str dung nhiét
¢) San pham: Phiu hoc tdp nhom, hoan thanh ndi dung trong vo ghi

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

* Budc 1: Chuyén giao nhi¢gm | 1.3, Phwong phap ché bién thyc phdm c6 sir

vu dung nhiét.

a. Phuong phéap 1am chin thuc | a. Phwong phap lam chin thuyc pham trong

pham trong nudc. nwoc.

- GV cho HS quan sat ¢ hinh | - Ludc 1a lam chin mém thuc phim trong moi
5.6, cho HS thuc hién yéu cau | truong nudc vaéi thoi gian thich hop. Thot gian




SGK

- GV goi mo dé HS néu dugc
khai niém vé cac phuong phap
ché bién thuc pham trong nudc:
ludc, nau, kho

- GV giup HS so sanh va phéan
bi¢t dugc sy khac nhau gitra 3
phuong phap lam chin thuc
pham trong nudc.

- GV dan dat HS nhic lai nhiing
thong tin vira tim duoc dé duc
két thanh kién thtrc bai hoc.

b. Phuong phap ché bién thuc
pham trong chat béo

- GV cho HS quan sat ¢ hinh
5.7, cho HS thyc hién yéu cau
SGK

- GV gilp HS phan tich hinh
anh dé néu duoc khai niém vé
cac phuong phap ché bién thuc
pham trong chat béo: ran, xao,
rang.

- GV gilp HS so sanh va phan
bi¢t dugc sy khac nhau gitra 3
phuong phap lam chin thyc
pham trong chat béo.

- GV dan dat HS nhic lai nhiing
thong tin vira tim duoc dé duc
két thanh kién thirc bai hoc.

c. Phuong phép lam chin thuc
pham bang hoi nudc va bang
nguén nhiét truc tiép.

- GV cho HS quan sat ¢ hinh
5.8, cho HS thuc hi¢n yéu cau
SGK

- GV gitp HS phéan tich hinh
anh dé mo ta dugc cac phuong
phap: chung, hap, nuéng.

- Gv goi mo dé HS phan biét

luoc thuc ph:flm dong vat thuong lau hon ludc
thuc vat.

- Nau 1a lam chin thyc phim trong moi truong
nhiéu nudc, co6 ném gia vi vira an. V61 mén nau
thuc pham thuong chin mém hon ludc.

- Kho 1a 1am chin mém thyc pham trong lugng
nudc vua phai voi vi man dam da. Mon kho
thuong str dung thuc phém dong vat

b. Phwong phap lam chin thuc phim trong
chit béo.

- Ran (chién) 1a lam chin thyc phim véi lugng
chat béo kha nhiéu, dun véi ltra vira. Thuc pham
sau khi tam, udp gia vi dugc ran chin, vang dau
hai mat.

- Xa0 1a lam chin thuc pham voi lugng chat béo
vira phai, dun voi lra to trong thoi gian ngan.
Trong khi xao nguoi ta ném gia vi cho vura an.

- Rang 13 1am chin thuc pham véi lugng chat béo
rat it, dun vé6i ltra vira. Trong khi rang ngudi ta
ném gia vi cho vua an. Tuy nhién, vd1 mdt sb
loai hat hodc dau, khi rang co thé khong can su
dung chit béo.

c. Phwong phap lam chin thwe pham bang hoi
nwéc va bang ngudn nhiét truc tiép.

- Hap (d6) va chung la cac phuong phap lam
chin thyc pham bang sirc néng cia hoi nudc.
Nuée duge dun soi vai la to dé hoi nude boc
1én nhiéu, 1am chin thuc pham.

- Nuong phuong phap lam chin thuc pham bang
stc nong truc tiép ctia ngudn nhiét. Thuc pham
sau khi tam, u6p gia vi dugc nuéng chin déu hai
mat.




duoc phuong phap chung va
phuong phap hép.

- Gv goi m¢ gitp HS phat biéu
dugc khai niém céc phuong
phap hép, chung va nudng.

- GV yéu cau HS nhic lai
nhirng thong tin vira tim duoc
dé duc két thanh kién thirc bai
hoc.

- Hoc sinh tiép nhan

* Buwoc 2: Thuc hién nhiém
vu

- HS doc yéu cau, suy nghi tra
101

- GV theo doi

* Bwdc 3: Bdo cdo két qui

HS tra 161 cau hoi cia GV

* Buwdc 4 Két qud, nhéin dinh

- Hoc sinh ty nhan xét, danh gia
14n nhau

- Gido vién nhan x¢&t, danh gia

- GV: chét kién thic

HS nghe va ghi nh¢ vao vo

3. Hoat dong 3: Tim hiéu thwe hanh ché bién mén in khong sir dung nhiét.
(GV hudéng dan hoc sinh thue hién ¢ nha)

4, Hoat dong 4: Luyén Tap ’ 7
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thirc vira hoc dé lam bai tap. (1, 7, 9, 10, 11,
12)

b. Noi dung: Cung cb bai hoc

C. San phlem: No6i dung tra 161 cd nhan cua HS vao v, phiéu hoc tdp ca nhan,
phiéu hoc tap nhom.

d. T6 chirc thuc hién
Gv: Yéu ciu hs hoat dong ca nhan thao luan cau hoi, lam bai tap

- biéu quan trong nhét cac em hoc dugc hom nay 1a gi? Theo em van dé gi 1a quan
trong nhat ma chua duogc giai dap?




- HS suy nghi va viét ra glay, GV goi dai dién mot s6 em, mdi em s& c6 thoi gian 1
phut trinh bay trude 16p vé nhitng diu cac em di hoc va nhitng ciu hoi cac em
muon dugc giai dap.

- Yéu cau Hs tra 101 mot s6 cau hoi va hoan thién mot sé bai tip
Cau 1- Nhirng chit nao sau diy khong phai chit dinh dudng nhung rit quan
trong
A. Chét dam va chat béo B. Chit bot va duong
C. Nudc va chit xo D. Vitamin va chat khoang
Cau 2: Nhu ciu dinh dudng phu thudc viao nhirng yéu té nao sau day?
A. Lira tudi
B. Gi6i tinh va tinh trang sinh li
C. Mtrc dg lao dong va hoat dong thé luc
D. Tét ca céc yéu t trén.

Cau 3: Nhitng ddu hiéu nao sau diy cho biét co thé em dang thiéu chit dinh
dudng.

A. D¢ bi do1, mét, co thé om yeu.
B. Thi€u nang lugng va vitamin, co thé 6m yéu, dé bi mét, doi.

C. Tré em s& bi bénh suy dinh dudng, mac bénh nhiém khuan va tri tué kém

phat trién.

- Hs: HS hoat dong cé nhan.

- GV: goi mdt em tra 161, em khac nhan xét.

- Dy kién san pham: C1: C; C2: D, C3: C

- Gi&o vién nhan xét, danh gia.

GV dan dit HS giai bai tap & phan Luyén tap trong SGK. q

* Cau 1. GV yéu cau HS quan sat hinh anh trong SHS vé nhiing san pham da dugc
xtr li bang cac phuong phap bao quan khac nhau. Sau d6, GV dan dat HS phan tich
ting san pham dra vao céc chi tiét trong hinh va trai nghiém thuc té (da timg 3n)
dé xac dinh phuwong phap bao quan da su dung.

Goi y dap an "Lap xuong: say kho va hat chan khong,

* Ca kho, u6p mudi va sdy kho (hodc phoi kho); W ‘
GV giai thich li do ph6i hop nhi€u phuong phap bao quan trén mét san phdm nham
muc dich gia tang hiéu qua bao quan va tao ra cac san pham c6 khau vi phu hop
voi nguot st dung GV khuyén khich HS ghi nhan lai cdch bao quan cac loai thuc



pham khac nhau thyc pham da ché bién thuc phdm chua ché bién, thuc pham dong
vat, thuc phém

Cau 3. GV hudng dan HS mé ta cong viéc tim bude theo hinh Tir d6, cing ¢

hiéu biét cuia HS vé quy trinh ché bién mon tron dau giam

Cau4. GV goiy dé HS nhan dinh cong viéc nao can thuc hién truéc, cong viéc
Thao phai thuc luan sau Tir d6, HS sap xép cac cong viéc ngan chua hanh theo thir
tur hop va Xac dinh cac bude cua quy trinh ché bién thai hanh ngan giam

Céu 5. GV néu tén nhirmg mén an thong thuong dé HS xac dinh phuong phap ché
bién Tuy theo thuc té. GV ¢6 thé néu thém tén nhimg nhén in phd bién & dia
phuong

Cau 6. Quy trinh ché bién mén com rang trimg

« So ché nguyén liéu ndu com, dé ngudi, tring trimg, cit trimg thanh soi nho.

« Ché bién mon an phi t6i (hodc hanh) vang thom, cho com va trimg vao hang
chung voi gia vi.

* Trinh bay mon an voi com ra dia, bay thém trung, hanh Ia, rau mui 1én mat com.

« Cau HS xay dung quy trinh thue hién mon rau mudng ludc véi cac hinh anh goi

- Hs tiép nhan

* Buwoc 2: Thuwc hién nhiém vu:

- HS doc yéu cau, suy nghi tra 10

- GV theo doi

* Buwdc 3: Bdo cdo két qud:

HS trinh bay miéng

* Budc 4: Két lugn, nhin dinh

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia

- Gido vién nhan x¢&t, danh gia

GV: chiéu két qua

5. Hoat dong 5: Van dung

a) Muc tiéu: Giap HS cang c¢6 va van dung cac kién thirc va ki ning da hoc vao
thue tién ché bién thyc pham & gia dinh. (1, 7, 8, 9, 10, 11, 12)

b) Noi dung: bai tap phan van dung trong SGK va bai tap vé nha trong SBT.

¢) San pham: dap an bai tdp phan van dung trong SGK va bai tap vé nha trong
SBT.

d) Té chirc thuc hién:

* Buwgc 1: Chuyén giao nhigm vu

- GV yéu cau:

Ké tén cac mén an va gia dinh em thudong dung va sap xép chung vio timg nhom
phuong phéap ché bién phu hop.

Quan sat va trinh bay cach ché bién mot mon an trong gia dinh ma em thich nhat.
Noi dung trinh bay gdm nguyén liéu can dung, quy trinh ché bién, huong vi cua
mon an.



- GV giao bai tap cho HS lam & nha

- Hs tiép nhan

* Buoc 2: Thwc hién nhiém vu:

HS hoan thanh yéu cau bai tdp ¢ nha

* Bwéc 3: Bdo cdo két qua:

Tiét hoc tiép theo bao cao két qua bang hinh thirc thuyét trinh
* Buwéc 4: Két lugn, nhin dinh

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia

- Gido vién nhan x¢&t, danh gia



Tuan: 08 Ngay soan: 16/10/2021
Tiét: 15; 16

DU AN 2. MON AN CHO BUA COM GIA PINH
I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Van dung kién thire, k§ ning vé dinh dudng hop 1i, ché bién va bao quan thuc
pham dé thiét ké mon an bita com gia dinh hop 1.

- Lap thuc don bira an dinh dudng hop li va ché bién duoc mot moén an khong sir
dung nhigt.

- Phét trién kha nang sang tao, ren luyén tinh tu lyc va nang lyc cong tac trong viéc
thiét ké mot thuc don dinh dudng hop 1i cho bita an hang ngay va ché bién mot
mon an khong str dung nhiét.

2. Niing lwe va pham chat

Ning luc va Yéu cau can dat ST
pham chat T
+ Naing luc Tu chi va tu hoe |~ CAhﬁ cch)ng, '[IACh cuc hqc tap vao trgng 1
chung cudc song; van dung linh hoat nhitng

kién thtrc, k¥ ning da hoc vao viéc xay
dung bita an dinh dudng hop |i.

Giao tiép va hop | - Biét trinh bay y tuong, thao luan |2
tac nhitng van dé cua bai hoc, thuc hién
¢ trach nhiém cac phan viéc cua cé
nhan va phdi hop tét vsi cac thanh
vién trong nhom.

- Xéc dinh dugc va biét tim hiéu cac | 5
thong tin lién quan dén van dé bira an
hop 1i, dé xuit duoc mon an cho bira
an dinh dudng hop li.

Giai quyét van dé
séng tao




+ Nang luc dac
thu

+ Pham chat

- Nhan thiic dugc céc loai thuc pham

- Nhan thure c6 ¢ R - z 4
Aan e CON8 1 4é ¢d nguon dinh dudng tot cho suc
nght khog.
- Nhan biét cach ché bién thyc pham
trong bira com gia dinh
- St dung cong | - Su dyung céc phuong phap chébién |5
nghé da hoc dé ché bién moén an cho bira
com gia dinh.
- Panh eii cone | - Nhan xét, danh gia bira an hop li | g
A 8 8 cho bira com gia dinh.

nghé

- Thit ké cong |- Pé i(uét mon an dinh dudng hop i | ;
A cho bira com gia dinh.

nghé

- Nhan i - Co y thirc quan tam va tham gia | g
vao viéc ché bién cac mon an tao ra
nhitng bita an ngon lanh, hap dan

cho cac thanh vién trong gia dinh.

_ Cham chi - g:c') )i thirc vé _thérr] vu ~h0(3 tap,Ay 9
thac van dung kién thic, Ky nang xay
dung cac moén an cho bira com gia
dinh.

- Trach nhiém - Co6 trach nhi€ém véi ban than, y thic | 10
ren luyén, cham soc strc khoe ban than
va gia dinh

- Trung thuc Ton trong I€ phai, khach quan va cong | 11

bang trong nhan thuc, tng X,

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Mot s6 mau thuc don

- Dy kién phan chia hoc sinh trong 16p thanh cac nhom.

- May chiéu
2. Hoc sinh




- Chuan bi day du sach gido khoa, gidy A2, vo ghi, but, thude. ..

- Bai thuyét minh vé mon an bira com gia dinh.

- Nguyén li€u thuc pham can thiét dé ché bién mon an.

- Céc dung cu dé ché bién moén an.

I11. TIEN TRINH DAY HOQC
Hoat  dong | Pap wng | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong an danh gia
hoc muc tiéu day hoc|day hoc
trong
tam
Hoat ddng 1: |3, 11 Tao tam|Pamthoai |Gv danh gia dua trén phan
Khéi dong thé  dé tra 101 cau hoi cua hoc sinh.
hoc sinh
xac dinh
duoc
muc tiéu
va  noi
dung vé
kién
thae, ki
nang
trong bai
hoc mai.

Hoat ddng 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Gidi thigu dy
an

Thiét ké
duoc
thuc don
cho bira
com gia
dinh

PP dong vai
PP st dung
do dung truc
quan.
Phuong
phap
thoai
PP

dam

hoat

GV danh gid qua trinh lam
viéc cua ca nhan hoc sinh.




dong ca
nhan

Tim hieuxady |12 34,8 |-NéU Ipp sy dung |GV dénh gid qua trinh lam
dung ke dugc cac | tj lieu. viéc caa nhom hoc sinh.
hoach nguyen v d
liél;l, cajch PE S‘u: ung
ché bién | 90 dung truc
moénan | duan.
cho bira | Phuong
comgia |phap dam
dinh thoal
PP hoat
dong nhom
Tim hiéu -Trnh PP thao lugn | GV danh gia qua trinh lam
thuc hign du b?yhdurfic nhom viéc ciia nhém hoc sinh.
an cach che )
bién cac | °F ds‘u dung
mén in | 90 dung truc
cho bira | 4uan:
comgia |PP st dung
dinh tai liéu.
Phuong
phap  dam
thoai
Tim hiéu bao -Panh | PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
céo du an giava ca nhan viéc cua tung ca nhan hoc
hudng PP st dung sinh.
dan hoc |do dung truc
sinh ty | quan.
danh gia | PP st dung
kétqua | tailigu.
hoc tap Phuong

phap  dam




thoai

Hoat dong 1,2,3,4,7, |-Xay PP thao luan | GV danh gia qua trinh lam
tim toi, mé 8,9, 10,11 dung bra | nhdm viéc cua nhém hoc sinh.
rong comgia | pp i dun
dinh o J
do dung truc
trong1 | quan.
tuan
PP st dung
tai liéu.
Phuong
phap  dam
thoal
Hoat dong cua gido Hoat dong cua hgc sinh Noi dung
vién

1. Hoat dong 1: M¢é dau
Muc tiéu: Thong qua cdu hoi tinh hudng hoc sinh nim lai kién thirc vé bira an dinh
dudng hop 1i (3,11)

N@i dung: Phan tich mot sb thuc don

San pham: Cau tra 1oi cua hoc sinh

T6 chirc thue hién:
Budc 1. Chuyén giao nhiém vuy:
+ Cho hgc sinh tham gia thdo ludn nhom

+ Gi4o vién dua ra hinh anh mét sb thuc don cta bita an hang ngdy, yéu cau hoc sinh
phan tich céc thyc don di cho c6 day du cac nhom thuc pham chinh theo ti 1¢ thich hop
hay chua va cho biét thuc don nao 1a hop li nhat




Com Rau thap cam ludc Canh rau ma+ tdm kho

Bita an 1
Com ung Card kho to Canh khé qua + suon
. - : —
Btra an 2 — —
Com Canh muép+ mong toi+ cua Tomrang Rau cit ludc
1
Btra an 3 N

Budc 2: Thyuc hién nhi¢m vu: Hoc sinh thuc hi€n nhi€ém vu trong thoi gian 2 phut

Budc 3: B&o céo thao luan: Giao vién goi mot vai nhom nhanh nhét trinh bay, cac
nhom khac nhan xét bo sung

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién nhan xét va tuyén dwong. Gido vién néu van dé
dinh dudng hop li trong bita dn sé& giup cho mdi chiing ta co strc khoe tdt. Tuy nhién
hién nay ¢ cac thanh phé 16n do nhip séng hdi ha, ban ron, mot bd phan ngudi dan it
chu trong dén dinh dudng bita dn hang ngdy dan dén tinh trang thiéu hut hoic thira cac
chét, anh hudng dén stc khoe. Thé nén dé co dugc nhitng bita an hop 1i can tham khao
thém v kién cta bac si dinh dudng hoic cac cac chuyén gia dinh dudng

Vay tiét hoc hom nay, chiing ta s& ciing nhau thuc hién dy an dé trai nghiém lam mot
k¥ su cong nghé thuc pham cta moi nha.

2. Hoat dgng 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 1: Gi6i thiéu du an

Muc tiéu: Gitp hoc sinh nhan biét chii dé du an, cac nhiém vy phai thyc hién dé hoan




thanh du an (1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11)
Néi dung: Chua dé, myc tiéu, nhiém vy caa du an
San pham: Muc tiéu, nhiém vu cua du an

Té chirc thuc hién

HOAT DONG CUA GIAO VIEN VA HOC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

Budce 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Giao vién gio1 thi¢u: Bita an hang ngay vai da
cac nhom dinh dudng hop i, theo ti I¢ thich hop
va da dang thuc pham sé& giup cho mdi chiing ta
c6 day du ning luong va cac chat dinh dudng can
thiét, dam bao strc khée cho moi ngudi, gitp lam
viéc co hiéu qua. Bac si dinh dudng, chuyén gia
dinh dudng, k¥ su cong ngh¢ hién nay 1a mot
nghé kha phd bién. Ho s& gitip tu van cho chung
ta vé van dé dinh dudng hop li, tir d6 ching ta sé
t6 chtrc duge cho ban than va gia dinh nhiing bita
an dinh dudng hop li nham dam strc khoe, tir d6
gitp ta hoc tap, lam viéc c6 hi¢u qua hon.

Ho6m nay chung ta s€ cung nhau trai nghiém lam
k¥ su cong nghiép thyc pham, s& cing nhau thiét
ké thuc don cho bira an hang ngay day du dinh
dudng, ning luong; dong thoi trinh bay cach thyc
hién 1 mon dn don gian ma van dam bdo giau
dinh dudng, véi mot khoang thoi gian ngan.

- Giao vién néu tiéu chi danh gia két qua du an:
a- Moén an bira com gia dinh:

+ Thuc don c6 du 4 nhém dinh dudng va theo ti
1€ thich hop.

+ Thuc don phai c6 du cac mon an chinh theo co

Sau nhém c6 du nhém trudng, thu




cau bira dn (mén man; mon mdn; mon rau,cu,qua
xa0 hodc ludc) va mdt moén phy (moén tron)

+ Thuc don da dang thuc phém, khong trung thuc
pham, cach ché bién.

b-Gidi thiéu cach thuc hién mdt mén an giau dinh
dudng, dé thyc hién (tron dau gidm hodc tron hon
hop).

Pé thyc hién du an 16p s& dugc chia thanh 4
nhom (6 nhom)

Budc 2: Thuc hién nhiém vu: hoc sinh tap hop
theo nhém thao luan 2 phat chon nhém truong,
thu ky

Budc 3: Bao cdo thao luan: Cac nhém cong bd
nhom trudéng va thu ky.

Budc 4; Két luan nhan dinh: Gido vién chdt lai
danh sach nhom

Hoat dong 2: Xay dung ké hoach

Muc tiéu: Huéng din hoc sinh 1ap ké hoach thyc hién dy an (1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11)

Néi dung: Céc cong viéc phai thuc hién, mdc thai gian hoan thanh, dung cy, vat liéu
can thiét, phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém.

San pham: Ké hoach chi tiét thuc hién cac nhiém vu cua dy an.

T6 chirc thue hién:

HOAT BONG CUA GIAO VIEN VA HOC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gi4o vién huéng din cac nhom t6 chie thao
luan dé 1ap ké hoach thuc hién dy an

- Céc cong viéc can lam:




+ Liét ké cac moén canh, mon man , mén rau cu
xa0 hodc lugc va mén phu ( mon tron ).

+ Lap thue don theo yéu cau.

+ Soan bai thuyét minh vé thuc don gi6i thiéu.

+ Lap ké hoach thoi gian, mbc thoi gian cho ting
cong viéc.

+ Phan cong nhi¢m vu cho céc thanh vién nhom

+ Liét ké cac dung cu vat liéu can thiét: bao tay,
khan lau, thuc phém can thiét, dia, thau, diia,

Budéc 2: Thuc hién nhi€ém vu: hoc sinh thao luan
nhom

Budc 3: Bao cdo thao luén: cac nhom cong bo ke
hoach ctia nhom
Budc 4: Két luan nhan dinh

Gi4o vién kiém tra tinh kha thi trong ké hoach cua
cac nhom.

K& hoach cta cac nhém

Hoat dong 3: Thue hién dw an (1, 2, 3, 4,5, 8, 9, 10, 11)

Muc tiéu: Hudng dan hoc sinh thyc hién dy 4n

N@i dung: Céc cdng viéc phai thuc hién dé thuc hién hoan chinh thuc don bita dn hang

ngay va thuc hién mt mon an khong sir dung nhiét.

San pham: Bang thuc don bira com gia dinh trén gidy A2, 1 san pham (mon an da
duoc ché bién ap dung phuong phap khéng sir dung nhiét).

T6 chirc thuwe hién:




Budc 1 Chuyén giao nhiém vuy:

- GV hudng dan HS thyc hién du 4n theo ké
hoach dé ra.

- GV kiém tra viéc chuan bi dung cuy, vat li¢u cua
hoc sinh dé thuc hién du an.

-GV goi y:

- Bita com gia dinh thuong c6 may mon, doé 1a
nhitng mén nao?

- Bita com hop ly phai dam bao yéu t6 nao?

- Can chuan bi nguyén liéu, dung cu nao cho moén
an ma nhom s¢ trinh bay?

- B¢ ché bién mén an chiing ta can thyc hién céac
budc nao?

Budc 2 Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan
nhom, tra 161 cau hoi.
Budc 3 Bao cao thao luan:

- C4 nhan dua ra cac mén an da liét k&, nhém thao
luan chon mén an phu hop cho bita com gia dinh
va dam bao tinh hop 1y.

- Néu tén moén dn ma nhom s& ché bién va trinh
bay quy trinh thyc hién mén an. (phan thyc hién
ché bién moén an GV c¢6 thé cho hoc sinh thuc
hién & tiét thuc hanh ché bién mon an khong sir
dung nhiét, nén & tiét nay HS trinh chiéu cac
budc thuc hién trén powerpoit.)

- Thyc don bira com gia dinh :

3 mon: canh ; man; rau,cu Xao
hoac ludc va mot moén an phu (tron
dau giam hodc tron hon hop).

- Bita com phai diy du dinh dudng
va nang luong thich hop.

+Li¢t ké cdc mon an bira com gia
dinh:




Budc 4 Két luan, nhan dinh: Gido vién nhan xét,
danh gia .

DUA CAl CHUA

@ £ MON PHUY
~ )

RAU CANG CUA TRON

CA PHAQ MUOI CHUA

@& - x
; .

+ Quy trinh thyc hi¢n mot mén an
khong str dung nhi¢t(tron dau giam
hoac tron hon hop)

3. Hoat dong bao cao dw an (1, 2, 3,4, 5, 6, 8, 9, 10, 11)

Muc tiéu: Panh gia va huéng dan hoc sinh ti danh gia két qua hoc tap

N@i dung: Cac mén an bira com gia dinh va quy trinh ché bién mot mén an khong st

dung nhiét.

San pham: Bang thiét ké bita com gia dinh va bai powerpoit trinh chiéu cta cac nhom.




Té chirc thue hién:

HOAT DONG CUA GIAO VIEN VA HOC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

Budce 1 Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- Gi4o vién dé ctr mot ban dan chuong trinh.

- Nguoi din chuong trinh 1an luot moi dai dién
cac nhom trinh bay san pham ciia nhém minh.
Céc nhom trinh bay san pham em ctia nhém theo
cac budc:

+ Thuc don c6 i 4 nhom dinh dudng va theo ti
1€ thich hop.

+ Thuc don phai c6 di cac mon an chinh theo co
c4u bita an ( mon mdn; mon man; mén rau,cu,qua
xa0 hodc ludc) va mot mén phu (moén tron)

+ Thyc don da dang thyc pham, khong tring lap
thuc pham, cach ché bién.

+ Gi061 thiéu cach thuc hién mot moén an giau dinh
dudng, dé thyc hién ( tron dau giam hodc tron
hon hop)

Budc 2 Thuc hién nhiém vu: Cac nhdm bao céo
san pham dy an cta nhom.

- Bang cdc modn an bira com gia
dinh cia mo61 nhom:




MON AN Y/
BUA COM GIA DINH ¢

Quy trinh thyc hién moén an:
+So Ché thuc pham.
+Ché bién thuc pham.

+Trinh bay mon an.

-Phiéu d4nh gia cia nhom cho
tung thanh vién.

Budc 3 Bao cao thao luan

Cac nhom ty danh gia qua trinh va két qua thuc
hién, rat kinh nghiém

Buéc 4 Két luan nhan dinh:

G140 vién nhan xét danh gia qua trinh thuc hién
du 4n va san pham ciia mdi nhom theo tiéu chi da
dé ra ban dau.

4. Hoat dong tim toi mé rong

a. Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thire da
hoc (1,2, 3,4,7,8,9, 10, 11)




b. Néi dung: Tim hiéu mé rong kién thic, khai quat lai toan bo nodi dung kién thie da

hoc

¢. San pham: Lén thuc don cho bita com gia dinh minh trong mot tuan

d. T6 chitc thue hién:

Hay tim hiéu qua ngudi than: Ba, Me...,qua cic kénh thong tin: sich bao, internet,
facebook...tu 1ap thuc don cho bira com gia dinh minh trong mot tuan ; thuc don dam
bao hop 1y, da dang thuc pham; thay d6i phuong phap ché bién.. .

THUC BDON TRONG TUAN

Thudong xuyen doi mon cho biia an sé giup moil thanh vien
trong gia dinh cam thay ngon mieng hon. Ban hay lén san
mot thuc don mdi tuan nay dé ddl bia cho ca nha nhe!l

Canh khoai so ndu suon

Ga rang gung
Idang so1 xac hanh

Canh ca tim bung
Muc 6ng chien muot
Dua leo én chua ngot

o tring
kho dua

Canh chua ca
Dau phu tim hanh
Ca1 16 xac nam rom

THUC DON TRONG TUAN

Bang mot thuc don can doil dong thdi chu trong déen viec bd
sung nang lucng va dinh ducng, ban hay cung BGP cham
soc ca nha nhing bda com nong xot va ngon lanh.

Mam chung trang
Canh nam thit bo

Ldu luon an voi bun tuci
Cha bap

IV KE HOACH PANH GIA

Béng danh gia thyc hién dy &n ctia nhom

B2 001701 0 S

C6 4 muc danh gia, diém dugc lam tron dén 0,5:

- Mc 1: Tur 8,0 dén 10,0 diém

- Muc 2: T 6,5 dén 7,5 diém

- Mc 3: T 5,0 dén 6,0 diém

- Mtc 4: Duéi 5 diém — Khong dat




Tieuchi | Mucdo 1 Mirc do 2 Mirc do 3 Mrc do 4
NoOi dung ddm bdo | No1 dung ddmbdo | No1 dung ddm bao | Noi dung c6 nhimng
tinh chinh xéc kién | tinh chinh xac kién | U nﬂh Chl,nh XAaC | chd chua dam bao
thire bd mén thirc bd mon. kién thire b mon. tinh chinh xac kién
' ' A , -Nhiémvucta | thic bo mon.
- Nhiém vu ctia du ',N(}i“@m tV“ ﬁ“; Q| 4 an duoe trinh - Nhi& i d
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Tuan: 09
Tiét: 17

|. MUC TIEU

1. Kién thire

ON TAP CHUONG 2

- Trinh bay duoc tom tat nhitng kién thirc da hoc vé thyc pham: thuc pham va dinh

dudng, ché d6 an udng hop li, cac phuong phap bao quan va ché bién thuc pham;

- Van dung nhiing kién thirc dd hoc trong chuong dé giai quyét cac cau hoi, bai tap

dat ra xoay quanh chu dé vé bao quan va ché bién thuc pham.

2. Niing lue va pham chiat

Nang luc va
pham chat

Yéu cau can dat

STT

+ Nang luc
chung

Tu cha va tu hoc

- Chu dong, tich cuc thuc hi¢n nhiing
cong viéc cua ban than trong hoc tap
va trong doi séng & gia dinh; van dung
mot cach linh hoat nhitng kién thirc, ki
nang vé dinh dudng, bao quan va ché
b1en thuc pham dé giai quyét nhing
van dé trong tinh hudng thuc té tai gia
dinh

Giao tiép va hop
tac

- Biét trinh bay y tuong, thao luan
nhing van dé cua bai hoc, thuc hién
c6 trach nhiém cach phén cong viéc
ctia ca nhan va phdi hop tot véi cac
thanh vién trong nhom.

Giai quyét van dé
sang tao

- Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac
thong tin lién quan dén van dé linh
hoat nhiing kién thtc, ki ning vé dinh
dudng, bao quan va ché bién thuc
pham




+ Nang luc dac
thu

+ Pham chat

- Nhan thuc dugc cac loai thyc phém

- Nhan thure c6 4
hf‘m ue cong ché do an udng khoa hoc, bao quan va
nghe ché bién thuc pham.
- St dung cong | - Sir dung ché do an uong khoa hoc, | 5
nghé cac phuong phap bao quan va ché bién
thuc pham
- Panh gia cong | - Nhan xét, danh gia ché do an uéng 6
he khoa hoc, cac phuong phap bao quan
ngne va ché bién thuc pham
- Nhan i - Co y thirc quan tam va tham gia |7
vao vi¢c ché do an uong khoa h(_)c:
cac phuong phap bao quan va ché
bién thyc pham
_ Cham chi - (;é }'/Athl'rc Ve nh}ém vu h(zc ‘E@p, }'/‘A 8
thu”c van dupg kién thtrc, ki ndng vé
ché do an uong khoa hoc, cac phuong
phap bao quan va ché bién thuc pham
- Trach nhiém - Co6 trach nhi€ém véi ban than, y thic | 9
ren luyén, cham soc sttc khde ban than
va gia dinh
- Trung thuc Ton trong I phai, khach quan va cong | 10

bang trong nhan thuc, tng X,

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi voi giao vién:

- Cac tranh anh vé thuc pham

2. Pi véi hoc sinh: Sgk, dung cu hoc tap, doc bai trudce theo sy huong dan cua

giao vién.

III. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat  dong | Pap

hoc muc tiéu

wng | Noi dung | PP/KT/HT | Phwong an danh gia

trong

day hoc|day hoc




tam

Hoat dong 1:
Khéi dong

3,10

Tao tam
thé  dé
hoc sinh
xac dinh
duoc

muc tiéu
va  noi
dung vé
kién

thae, ki
nang

trong bai
hoc mai.

Pam thoai

Gv danh gia dua trén phan
tra 11 cau hoi caa hoc sinh.

Hoat ddng 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé

Hoat dong 1,2, 3,45, Trinh bay Plf’ st dung | GV danh gia qua trinh lam
luyén tap 7,8,9, 10. duoc ndi | d6 dung truc | viéc cua nhom hoc sinh.
dung quan.
chuong 2 Phuong
phap  dam
thoai
PP hoat
dong nhom
Hogtdgng | 6,7,8,9,10. |GV Nhan | phyong GV danh gi4 qua trinh 1am
nhan xét, Xetva | phap  dam | viéc cua nhom hoc sinh,
danh gia cho diém | thoyj

1. Hoat dong 1: mé dau




a. Muc tiéu: Tao tdm thé hing tha cho hoc sinh va timg budc lam quen bai hoc.
b. Noi dung: HS xem video thiec pham va tra 10i cac cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tiép thu kién thic va cau tra 1oi ciia HS

d. Té chirc thuc hién:

- GV chiéu video vé thwc pham va khdi quat lai kién thirc

- HS Xem video, tiép nhdn cdu héi va néu 1én suy nghi ciia ban than vé thuc pham.

2. Hoat @dng 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Hoat dong 1: Hoat dong luyén tap

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc da hoc théng qua bai tap.
b. Noi dung: Kién thic vé chuong 2

c. San pham hoc tip: Két qua cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

1. Vai tro ciia cac nhém thwe pham la:

- Nhom thuc phém giau chit dam (protein): c6 vai tro xay dung, tao ra cac té bao
mai dé thay thé nhiing t€ bao gia chét di, giup co thé sinh trudng va phat trién.

- Nhom thyc pham giau chét duong, bot (glucid): ngudn cung cip niang luong chu
yéu cho moi hoat dong cua co thé.

- Nhém thue pham giau chat beo (lipid): gop phan cung cap nang luong, gitp bao
vé co thé va chuyén hoa mot sb vitamin can thiét.

- Nhom thyc pham gidu chat khoang va vitamin: ting stc dé khang cta co thé,
gitp co thé khoé manh dé chong lai bénh tat.

Chung ta can st dung day du thuc pham thudc 4 nhém chinh dé co thé phat trién
va khoé manh.

2. Cho biét nhitng thuc phém sau thuoc nhém thuc phém nao.
a. P xanh (dau xanh), cua, muc, thit vit, tring cut.
b. Xoai, rau muéng, nho, bi do, du du.

c. Btin, khoai lang, ngd (bap), bot gao.



a. P xanh (dau xanh), cua, muc, thit vit, tring ctt: Nhom thyc phém chit dam
b. Xoai, rau mudng, nho, bi do, du di: Chat khoang, vitamin
c. Bun, khoai lang, ng6 (bép), bot gao: Bot, duong

3. Ché @6 an udng khoa hoc can dat yéu cau nhu sau: Ché do an udng khoa hoc
truéc hét can cd bita an dinh dudng hop Ii. Bita dn dinh dudng hop 1i phai ¢6 su
phdi hop du 4 nhém thuc pham chinh véi ti 1¢ thich hop dé cung cip day du chat
dinh dudng can thiét cho nhu cau cua co thé. Bong thoi bita an dinh dudng hop |i
nén c6 day du cac loai mén an chinh, gdm: mén canh, mén xao hoic lugc, mon
man (ran hoac kho, rang....).

4. Muc d6 dinh dudng trong bira an hang ngay cua em day du 3 bira chinh: sang,
trua chiéu, tbi. Em can phai it an vit va udng nhiéu nude hon dé c6 ché do an udng
khoa hoc.

5. Néu khong duoc bao quan ding cach, thuc pham s& bi mbc, hong, giam gia tri
dinh dudng, gay ngé doc, bénh, anh huong tai suc khoé con nguoi.
6. Cac phuong phap bao quan thyc pham ma gia dinh em da st dung la:

- Uép lanh

- Ngam duong

- Hat chan khéng
- Mubi chua

7. Céach tinh chi phi cho mot bira an:

TT Cac budc thue hién Chi tiét minh hoa

1 U:éc tinh céc loai thuc pham | - Thit lon: 400 gam
can dung ,
- Rau muodng: 300 gam
- Trimg: 4 qua

- Gao: 400 gam

2 Tinh chi phi cho cac loai - Tién mua thit lon:
thuc pham can dung




15 000 ddng/100g x 400g
=60 000 dong

- Tién mua rau mudng;
4 000 d6ng/100g x 300g
=12 000 dong

- Tién mua trimg:

3 000 dong /qua x 4 qua
=12 000 dong

- Tién mua gao:

2 000 d6ng/100g x 400g
=8 000 dong

3. Tinh chi phi cho mdi bita an | 60 000 dong + 12 000 dong
+12 000 ddng + 8 000 ddng
=92 000 dong

- HS tham gia thao luan nhom

- GV cho hs trinh bay va két luan.

2.2. Hoat dong 2: Nhan xét, danh gia

a. Muc tiéu: Panh gia ndi dung luyén tap

b. Noi dung: Gido vién nhan xét va cho diém

c. San pham hoc tip: Cau tra 10i cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS lan luot tra 10 cac cau hoi phan luyén tap
- GV cho céc hoc sinh nhén xét vé ché o6 an udng khoa hoc, cac phuong phap bao
quan va ché bién thuc pham

- GV b0 sung va két luan.
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