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L MUC TIEU
1. Kién thac

ON TAP CUOI HOCKI Il

- Trinh bay duoc tom tat nhimg kién thirc dd hoc vé thuc pham: Bao quan va ché bién
thue pham, trang phuc va thoi trang, d6 dung dién trong gia dinh.
- Van dung nhing kién thirc da hoc trong chuong dé giai quyet cac cau héi, bai tap

dat ra xoay quanh chu dé vé bao quan va ché bién thuc pham, trang phuc va thoi

trang, d6 dung dién trong gia dinh.

2. Niing lwe va phiam chat

Ning luc va
pham chat

Y@u cau can dat

STT

+ Nang luc
chung

Tu cha va tu hoc

- Chu dong, tich cuc thuc hién nhirng
cong viéc cua ban than trong hoc tap
va trong doi séng & gia dinh; van dung
mot cach linh hoat nhirng kién thuc, ki
ning vé dinh dudng, bao quan va ché
bién thuc pham, trang phuc va thoi
trang, do dung dién trong gia dinh dé
giai quyét nhing van dé trong tinh
huong thuc té tai gia dinh

Giao tiép va hop
tac

- Biét trinh bay y tuong, thao luan
nhimg van dé cua bai hoc, thuc hién
co trach nhiém cach phan cong viéc
clia ca nhan va phoi hop tot véi cac
thanh vién trong nhom.

Giai quyét van dé
sang tao

- Xéc dinh dugc va bi€t tim hiéu céc
thong tin lién quan dén van dé linh
hoat nhiing kién thirc, ki nang vé dinh
dudng, bao quan va ché bién thuc
pham, trang phuc va thoi trang, do
dung dién trong gia dinh.

+ Nang luc dac
thu

- Nhéan thuc cong
ngh¢

- Nhan thiurc dugc cac loai thuc pham
che do an udng khoa hoc, bao quan va
ché bién thyc pham.

- St dung cong
ngh¢

- Str dung ché d¢ an udng khoa hoc,
cac phuong phap bao quan va ché bién
thue pham, trang phuc va thoi trang,
d6 dung dién trong gia dinh.




+ Pham chét

- Panh gid cong
ngh¢

- Nhan xét, danh gia ché d¢ an udng
khoa hoc, cac phuong phép bao quan
va ché bién thuc pham, trang phuc va
thoi trang, ¢ dung dién trong gia
dinh.

- Nhan ai

- Co y thtrc quan tam va tham gia vao
viéc ché d6 an uéng khoa hoc, cac
phuong phap bao quan va ché bién
thie pham, trang phuc va thoi trang,
d6 dung dién trong gia dinh.

- Cham chi

- C6 y thire vé nhiém vu hoc tap, ¥
thire van dung kién thire, ki ning vé
ché d6 an ubng khoa hoc, cac phuong
phap bao quan va ché bién thuc pham,
trang phuc va thoi trang, d6 dung dién
trong gia dinh.

- Trach nhiém

- C6 trdch nhi€ém v6i ban than, y thirc
rén luyén, cham soéc stc khoe ban than
va gia dinh

- Trung thuc

Ton trong 1€ phai, khach quan va cong
bang trong nhan thac, trng X,
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II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pé6i voi gido vién:

- Céc tranh anh vé thuc pham
2. Poi véi hoc sinh: Sgk, dung cu hoc tap, doc bai trudc theo sy hudéng dan cua gido

vién.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat  dong | Pap
hoc wng trong tam
muc
tiéu

hoc gia

Noi dung day hoc | PP/KT/HT day | Phwong an danh

Hoat dong 1: |3, 10
Khéi dong

Tao tam thé dé hoc
sinh xac dinh duoc
muc tiéu va noi
dung vé kién thuc,
ki ndng trong bai
hoc méi.

bam thoai

Gv danh gia dya trén
phan tra loi cau hoi
cua hoc sinh.

Hoat dong 2: Hoat dong kham pha — giai quyét van dé




Trinh bay duoc ndi | PP st dung d6 |GV danh gia qué
dung chuwong vé|dungtryc quan. |[trinh lam viéc cua
, bao quan va ché nhém hoc sinh.

0. bién thyc pham,
trang phuc va thoi
trang, d6 dung dién PP, hoat  dong
trong gia dinh. nhom

Hoat dong
luyén tap

Nw

Phuong  phéap
dam thoal

el
© TN

Hogtdjng |6 7,8 |GVnhanxétva  |phuong  phép |GV dénh gid qua
nhgnxét, g 10, |chodiém dam thoai trinh lam viéc cua
danh gid nhédm hoc sinh.

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: HS xem céc hinh anh vé ndi dung thuc pham, trang phuc, thoi trang va
d6 dung dién va tra 101 cac cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tiép thu kién thic va cau tra 1oi ctia HS

d. T6 chirc thuc hién:

- GV chiéu hinh anh va khai quat lai kién thirc

- HS quan sét va tiép nhan cau hoi, néu lén suy nghi ctia ban than vé ndi dung thuc
pham, trang phuc, thoi trang va d6 dung dién.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Hoat dong 1: Hoat dong luyén tap

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc dd hoc thong qua bai tap.

b. Noi dung: Kién thtc vé chuong 2,3,4

c. San pham hoc tip: Két qua cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

GV cho HS noi dung 6n tap:

1. Thép dinh dudng

- Han ché mudi

- An it keo, duong

- An ¢6 muc do: dau, m&

- An vira du: Thit, c4, trimg, sita

- An du: Chét bét, rau, cu, qua

2. Phuong phap ché bién thuc pham khong sir dung nhiét

- Tron hdn hop thuc pham

- Ngam chua thyc pham

3. Phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét

- Phwong phap 1am chin thuc pham trong nudce

- Phuong phap lam chin thuc pham trong chét béo

- Phuong phap lam chin thuc pham bang hoi nudc va bang ngudn nhiét truc tiép




4. Khéi niém, vai tro cua trang phuc

- Khai niém trang phuc

- Vai tro trang phuc

5. Lya chon trang phuc phu hop véi voc déang co thé

6. Chon trang phuc pht hop véi Itra tudi

7. Chon trang phuc phu hop vo1 moi truong va tinh chat cong viéc

8. Lya chon phéi hop trang phuc

9. Nguon goc tinh chit vai soi thién nhién, vai soi hoa hoc

- Nguon goc, tinh chat vai soi thién nhién

- Ngudn gbc, tinh chat vai soi hoa hoc

10. Khai ni¢m thoi trang, phan loai thoi trang, cac budc lya chon trang phuc theo thoi
trang

- Khai niém thoi trang

- Phéan loai thoi trang

- Cac budc lya chon trang phuc theo thoi trang

11. Mét s d6 dung di¢n trong gia dinh (Céu tao, thong s6 ki thuét va nguyén li [am
viéc

- Cau tao mot sd do dung dién trong gia dinh

- Thong s6 ki thuat

- Nguyén 1i 1am viéc

12. Lya chon d6 dung dién tiét kiém dién

13. Nguyén nhan gy ra tai nan dién va bién phép an toan khi st dung dién.
- Nguyén nhan gay ra tai nan dién

- Bién phap an toan khi st dung dién.

- HS tham gia thao luan nhom

- GV cho hs trinh bay va két luan.

2.2. Hoat dong 2: Nhan xét, danh gia

a. Muc tiéu: Panh gia ndi dung luyén tap

b. N§i dung: Gido vién nhan xét va cho diém

c. San pham hoc tip: Cau tra 10i caa HS.

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS lan luot tra 10i cac cau hoi phan luyén tap

- GV cho cac hoc sinh nhan xét vé ché do dn udng khoa hoc, cac phuong phap bao
quan va ché bién thuc pham

- GV b0 sung va két luan



Gi4o vién ~ DUYET NHA TRUONG
TO CHUYEN MON
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TRUONG THCS NGO MAY
% KT. HIEU TRU 'Q‘M;
/ PIIO HIEU TRUONG

DA PHE DUYET

Nguyén Thi Chié . <
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