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N¢i dung Yéu ciu cén dat Hudéng din thuc hién trong diéu kién
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc) phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat ciia chirong trinh mén hoc)
M¢ déu

Gi6i thiéu vé Khoa
hoc tu nhién

Cac linh vuc chu
yéu cua Khoa hoc tu
nhién

Gi6i thiéu mot sb
dung cu do va quy
tic an toan trong

— Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.

— Trinh bay dugc vai tro cia Khoa hoc tu nhién trong cudc séng.

— Phan biét duoc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dya vao ddi tuong
nghién cuu.

— Dua V?IO cac dic diém dic trung, phan bi¢t dugc vat séng va vat
khong song.

— Trinh bay duoc cach st dung mot sé dung cu do thong thuong khi
hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién (cac dung cu do chidu dai, thé tich,

phong thuc hanh ).

— Biét cach sir dung kinh Iup va kinh hién vi quang hoc. - Trinh bay dugc cach st dung kinh lap, kinh
hién vi quang hoc thong qua tim hiéu sach
gi4o khoa hoic video huéng dan sir dung.

— Néu duogc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

— Phan bi¢t dugc céc ki hi€u canh bdo trong phong thuc hanh.

— Poc va phan bié¢t dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc

hanh.

Cdc thé (trang

thdi) ciia chat

- Su da dang cua
chat
— Ba thé (trang thai)

— Néu duogc sy da dang cta chat (chat ¢ & xung quanh ching ta,
trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hitu
sinh...).
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Noi dung

Yéu ciu cén dat
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc)

Huwoéng din thue hién trong diéu kién
phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat cua chwong trinh mon hoc)

co ban cua chit
— Sy chuyén dbi thé
(trang thai) cua chat

— Trinh bay dugc mdt s6 dc diém co ban ba thé (rén; long; khi) thong
gua quan sat.

— Pua ra dugc mot sd vi du v& mot sd dic diém co ban ba thé cua
chét.

— Néu duge mot sb tinh chét cua cht (tinh chét vat 1i, tinh chéat hoa
hoc).

— Néu duoc khai niém vé sy nong chay; su sbi; sy bay hoi; su ngung
tu, dong dac.

— Tién hanh duoc thi nghiém vé sy chuyén thé (trang thai) cua chét.

- Tién hanh dugc thi nghiém vé sy néng chay
cta nudc da va su bay hoi cua nudc & nhiét
do6 phong.

— Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong
chdy, dong dac; bay hoi, ngung ty; soi.

Oxygen (oxi) va
khéng khi

— Néu dugc mét s tinh chit cua oxygen (trang thai, mau sdc, tinh
tan, ...).

— Néu duoc tdm quan trong ctia oxygen ddi véi sy séng, su chay va
qué trinh d6t nhién ligu.

— Néu dugc thanh phan ciia khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide
(cacbon dioxit), khi hiém, hoi nuéc).

— Tién hanh dugc thi nghiém don gian d¢ xéc dinh thanh phan phan
tram the tich ciia oxygen trong khong khi.

- Xac dinh dugc thanh phan phan trim thé
tich ciia oxygen trong khong khi tir s6 liéu thi
nghi¢m dugc cung cap.

— Trinh bay duoc vai tro cia khong khi dbi véi ty nhién.

— Trinh bay duoc sy 6 nhiépq khong khi: cac chit gay 6 nlliém, ngudn
gay 0 nhiem khong khi, bi€u hién ctia khong khi bi 6 nhiém.

— Néu duge mot s6 bién phéap bao vé€ moi truong khong khi.

Mot so vit liéu,

— Trinh bay dugc tinh chat va ung dung ctia mot s6 vt liéu, nhién
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Noi dung

Yéu ciu cén dat
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc)

Huwoéng din thue hién trong diéu kién
phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat cua chwong trinh mon hoc)

nhién liéu, nguyén
liéu, lwong thuc,
thuwee pham thong
dung;

tinh chit va iing
dung cua chung

— Mot s6 vat liu

— Mot s6 nhién ligu
— Mot s6 nguyén
liéu

— Mot s6 luong
thue — thuc phém

liéu, nguyén liu, lrong thyc, thuc pham thong dung trong cudc séng
va san xuat nhu:

+ Mot sb vat lidu (kim loai, nhua, gd, cao su, gém, thuy tinh, ...);

+ Mot sb nhién liéu (than, gas, xing dau, ...); so lugc vé an ninh ning
luwong;

+ Mot sb nguyén liéu (quang, da voi, ...);

+ Mot sb luong thuc — thuc pham.

— Pé xuét duoc phuong an tim hiéu vé mot sd tinh ghét (tinh cing,
kha nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, .7..) cua mot sO vat liéu, nhién
li¢u, nguyén li€u, lvong thyc — thyc pham thong dung.

— Thu thap dir li€u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc két
luan vé tinh chat cia mot so vat li€u, nhién li¢u, nguyén li€u, lvong
thuc — thuc pham.

- Phan tich, so sanh dé rut ra duoc két luan vé
tinh chat ciia mot sd vat liéu, nhién ligu,
nguyén liéu, lvong thuc — thyc phém tr dir
liéu cho truoc.

— Néu dugc cach sir dung mot s6 nguyén liéu, nhién liéu, vat liéu an
toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién bén virng.

Chdt tinh khiét,
hon hgp, dung
dich

— Néu dugc khai niém hdn hop, chit tinh khiét.

— Thyec hién duoc thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi; phan
biét dugc dung moi va dung dich.

- Nhan biét duogc dung moi, dung dich la gi;
phan biét dugc dung moéi va dung dich tur ket
qua thi nghiém dugc cung cap.

— Phan biét dugc hdn hop dong nhat, hdn hop khong dong nhat.

— Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan biét dugc dung
dich vo1 huyén phu, nhii tuong.

— Nhan ra duge mot sb khi clng c6 thé hoa tan trong nudc dé tao
thanh mo{t dung dich; cac chat ran hoa tan va khong hoa tan trong
nudc.

— Néu dugc cac yéu t6 anh huong dén luong chit rin hoa tan trong

!

3




Noi dung

Yéu ciu cén dat
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc)

Huwoéng din thue hién trong diéu kién
phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat cua chwong trinh mon hoc)

nudc.

Tdch chit ra khoi
hén hop

— Trinh bay duoc mot s cach don gian dé tach chit ra khoi hdn hop
va irng dung cua cac cach tach do.

— St dung dugc mot s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chat ra khoi
hdn hop bang cach loc, ¢o can, chiét.

- Néu duoc cach st dung mot $6 dung cu,
thiét bi co ban d¢ tach chat ra khéi hon hop
bang cach loc, c6 can, chict.

— Chi ra duoc mbi lién hé giira tinh chat vat 1i cia mot s6 chét thong
thuong voi phuong phap tach ching ra khoi hon hop va ting dung ctia
céc chat trong thyc tién.

— Chi ra dugc mbi lién hé gitra tinh chét vat li cia mot sd chét thong
thuong v6i phuong phap tach chiing ra khoi hon hgp va ing dung cua
cac chat trong thuc tien.

Té bao — don vi co
SO clia sy song

— Khi niém té bao
— Hinh dang va kich
thude té bao

— CAu tao va churc
nang té bao

— Sy 16n 1én va sinh
san cua té bao

— Té bao 1a don vi
co s6 cia sy song

— Néu duoc khai niém té bao, chirc nang cla té bao.

— Néu dugc hinh dang va kich thudc ciia mot s6 loai té bao.

— Trinh bay dugc ciu tao,té' bao va chirc nang m(:)i’ thanh phan (ba
thanh phan chinh: mang té bao, chat té bao, nhan té bao); nhan biét
duoc luc lap 1a bao quan thyc hién chire ndng quang hop & cay xanh.
— Nhan biét duoc té bao 1a don vi ciu trac cua su séng.

- Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao nhan thuc,
t€ bao nhan so thong qua quan sat hinh anh.

- Dua vao so (16, nhan bié‘g duoc su 1on !én va sinh san cia té bao (tur
1 té¢ bao — 2 t& bao — 4 t& bao... — n té bao).

— Néu duoc y nghia cia sy 16n 1én va sinh san cua té bao.

— Thyc hanh quan sét té bao 16n bang mat thuong va té bao nho dudi

- Mo ta duogc hinh anh té bao 16n va té bao
nho thong qua quan sét té bao 16n bang mat
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Noi dung

Yéu ciu cén dat
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc)

Huwoéng din thue hién trong diéu kién
phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat cua chwong trinh mon hoc)

kinh lap va kinh hién vi quang hoc.

thudng va quan sat hinh anh chup té bao nho
qua kinh lup, kinh kién vi quang hoc.

Tir té bao dén co
thé

— Tur té bao dén m6
— Tir md dén co
quan

— Tur co quan dén
hé co quan

— Tur hé co quan
dén co thé

— Thoéng qua hinh anh, néu duoc quan hé tur té bao hinh thanh nén
mo, co quan, hé co quan va co thé (tir té bao dén mo, tir md dén co
quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co quan dén co the) Tu do,
néu dugc cac khai niém mo, co quan, hé co quan, co thé. Ly dugc
cac vi du minh hoa.

— Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh.
Léy dugc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuén, tdo don bao, ...;
co thé da bao: thyc vat, dong vat,...).

— Thuc hanh:

+ Quan sat va vé duoc hinh co thé don bao (tdo, trung roi, ...);
+ Quan sat va mo ta dugc cac co quan ciu tao cay xanh;

+ Quan sat mo hinh va mo ta duoc cAu tao co thé nguoi.

- Quan sat hinh anh dé:

+ V& dugc hinh co thé don bao (tdo, trung roi,
+ M6 ta dugc céc co quan ciu tao cay xanh;
+ MBS ta duoc ciu tao co thé nguoi.

Da dgng thé givgi
song

— Phaén loai thé gigi
song

— Neéu duogc sy can thiét ciia viéc phan loai thé gigi song.

— Théng qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan va
thuc hanh xay dung duoc khoa ludng phan véi doi tuong sinh vét.

- Ttr hinh anh véi cac dic diém cua sinh vat,
huéng dan hoc sinh xdy dung khod ludng
phan.

— Dua véo so do, nhan biét dugc nim gi6i sinh vat. L?iy duoc vi du minh
hoa cho mdi gioi.

— Dua vao so do, phan bi¢t dugc cac nhém phan loai ttr nho to1 16n
theo trat tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gidi.




Noi dung

Yéu ciu cén dat
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc)

Huwoéng din thue hién trong diéu kién
phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat cua chwong trinh mon hoc)

— Ly dugc vi du chimg minh thé gidi song da dang vé s6 luong loai
va da dang vé moi truong sbéng.

— Nhan biét duoc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén
khoa hoc.

— Su da dang cac
nhom sinh vat

+ Virus va vi

khuan:

e Khai niém

e CAu tao so luge

e Sy da dang

o Mot sd bénh gay
ra boi yims va
vi khuén

— Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va ciu tao don gian cta
virus (gom vat chét di truyén va 16p vo protein) va vi khuan.

— Phan biét duoc virus va vi khuan (chwa c6 ciu tao té bao va da co
ciu tao té bao).

— Dua vao hinh théi, nhan ra dugc sy da dang cua vi khuén.

— Néu duoc mot s6 bénh do virus va vi khuan gay ra. Trinh bay dugc
mot s6 cach phong va chdng bénh do virus va vi khuan gay ra.

— Néu dugc mot sd vai tro va ing dung virus va vi khuan trong thuc
tién.

— Van dyung dugc hiéu biét vé virus va vi khuan vao giai thich mot s6
hién tugng trong thuc tién (vi du: vi sao thtc an dé 1au bi 6i thiu va
khong nén an thirc an 61 thiu; biét cach 1am sita chua, )

— Thuc hanh quan sat va vé& dugc hinh vi khuén quan sat dugc dudi
kinh hién vi quang hoc.

- V& dugc hinh anh cua vi khuan thdng qua
quan sat anh chup vi khuan qua kinh hién vi
quang hoc.

+ DPa dang nguyén

sinh vét:

e Su da dang cua
nguyén sinh vat

e Mot sb bénh do
nguyén sinh vat

— Nhén biét dugc mot sd ddi twong nguyén sinh vat thong qua quan
sat hinh anh, mau vat (vi dy: tring roi, tring dé gidy, tring bién hinh,
tao silic, tao luc don bao, ...).

— Dua vao hinh thai, néu duoc sy da dang cua nguyén sinh vét.

— Néu duoc mot s6 bénh do nguyén sinh vat giy nén. Trinh bay duoc
cach phong va chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.
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Noi dung Yéu ciu cén dat Huwéng din thue hién trong diéu Kién
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc) phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat ciia chirong trinh mén hoc)
gay nén — Thuc hanh quan sat va v& dugc hinh nguyén sinh vét dudi kinh ltp | - V& dugc hinh nguyén sinh vat thdng qua quan

hoac kinh hién vi.

sat anh chup qua kinh 1ap va hién vi quang
hoc.

+ Pa dang nim:

e Su da dang cua
nam

e Vai trd cia nAm

e Mot sb bénh do
nam giy ra

— Nhan biét dugc mét sd dai dién ndm thong qua quan sat hinh anh,
mau vat (ndm don bao, da bao. Mot sé dai dién phd bién: nAm dam,
nam tai, ...). Dua vao hinh thai, trinh bay dugc sy da dang cta nam.
— Trinh bay dugc vai trd ctia ndm trong tu nhién va trong thyc tién
(nam duoc trong lam thirc an, dung lam thudc, ...).

— Néu duoc mot s6 bénh do ndm gy ra. Trinh bay duogc cach phong
va chong bénh do nam gay ra.

— Van dung duogc hiéu biét vé ndm vao giai thich mot sé hién tuong
trong doi séng nhu ki thuat tréng ndm, nam an duge, nam doc, ...

— Théng qua thyc hanh, quan sat va v& dugc hinh nam (quan sat bang
mat thuong hoac kinh lap).

- V& dugc hinh nim thong qua quan sat anh
chup (quan sat bang mat thuong hoac qua
Kinh 1ap).

+ Da dang thuc vat:

— Dua vao so do, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhoém thyuc

e Sydadang vat: Thuc vat khong c6 mach (Réu); Thuc V&flt‘C(’) mach, khong c6 hat
e Thuc hanh (]?uong )’(i); Thuc Vé‘f c6 mach, co6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach,
co hat, c6 hoa (Hat kin).
— Trinh bay dugc vai tro cia thuc vat trong doi song va trong tu nhién:
lam thyc pham, d6 dung, bao vé moi trudong (trdng va bao vé cay
xanh trong thanh phd, trong ciy gay rimg, ...).
— Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh céac
nhom thyuc vat theo cac ti€u chi phan loai da hoc.
+ Pa dang dong — Phan biét dugc hai nhdm dong vat khong xuong sdng va c6 xuong
vat: song. Lay duogc vi du minh hoa.
e Sy dadang —Nhan biét dugc cac nhom dong vat khong xuwong sdng dira vao quan
i . 7




khoang, Giun; Than mém, Chan khop). Goi dugc tén mot sb con vt
dién hinh.

— Nhan biét dugc cac nhom dong vat co xuwong séng dua vao quan
sat hinh anh hinh thai (hodc mau vat, mo hinh) ctia chiung (C4, Ludng
cu, Bo sat, Chim, Thua). Goi dugc tén mat s6 con vat dién hinh.

— Néu duge mot s tac hai caa dong vat trong doi séng.

Noi dung Yéu ciu cén dat Huwéng din thue hién trong diéu Kién
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc) phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat cua chwong trinh mon hoc)
e Thuyc hanh sat hinh anh hinh thai (hodc mau vat, mo hinh) cta ching (Rudt

— Thuc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké duoc tén mot s6 dong
vat quan sat dugc ngoai thién nhién.

- Ké duogc tén mot s6 dong vat quan sat duoc
qua anh chup hoac video.

— Vai tro cua da
dang sinh hoc trong
tu nhién

— Neéu dugrc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc
tien (1am thuoe, lam thirc an, cho &, bao v¢é moi truong,...).

— Béo v¢ da dang
sinh hoc

— Giai thich dugc vi sao can bao v¢ da dang sinh hoc.

— Tim hiéu sinh vat
ngoai thién nhién

— Thuc hién dugc mot so phuong phép tim hleu sinh vat ngoai thién
nhién: quan sat bang mét thudng, kinh lap, dng nhom; ghi chép, do
dém, nhan xét va rat ra két luan.

- Trinh bay dwgc mét sb phuong phap tim
hleu sinh vat ngoai thién nhién: quan sat bang
mat thuong, kinh lap, dng nhom.

— Nhan biét dugc vai tro cua sinh vat trong ty nhién (Vi dy, cly bong
mat, diéu hoa khi hau, 1am sach méi truong, lam thirc an cho dong
vat, ...).

— Sur dung dugc khoa ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh vat.

- Quan sat va phan bi¢t dugc mot s6 nhoém thuc vat ngoai thién nhién.

- Quan sét va phan biét duoc mot sé nhoém
thuc vat qua anh chup hodc video.

— Chup anh va lam duogc b suu tap anh vé cac nhom sinh vat (thuc
vat, dong vat c6 xuong song, dong vat khong xuong song).

- Chon anh va lam duoc bo suu tip anh vé cac
nhom sinh vt (thyc vat, dong vat co6 xuong
song, dong vat khong xuong séng).

— Lam va trinh bay dugc béo cao don gian ve két qua tim hiéu sinh vat

- Lam va trinh bay duoc bao cdo don gian vé két

8




Noi dung Yéu ciu cén dat Huwéng din thue hién trong diéu Kién
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc) ph(‘)ng‘, ch(?ng Covid-19
(Nhitng yéu cau can dat khdng c6 trong
hudng dﬁn o cot nay thi thuc hién theo yéu
cau can dat cua chuwong trinh mon hoc)
ngoai thién nhién. qua tim hiéu sinh vat qua anh chup hoac video.
Cac phép do — Léy, duoc vi du chimg t6 gidc quan ciia ching ta c6 thé cam nhan sai
— Po chiéu dai, mot O hién tuong.
khéi luong — Néu dugc cach do, don vi do va dung cy thuong ding dé do khéi
va thoi gian lugng, chiéu dai, thoi gian.
— Thang nhiét d — Dung thudc, can, dong ho dé’chi ra mot s thao tac sai khi do va
Celsius, néu dugc cach khac phuc mét so thao tac sai do.
do nhiét do — Do duoc chiéu dai, khdi lugng, thoi gian bang thuéc, can, dong ho
(thuc hién dung thao tac, khong yéu cau tim sai s0).
— Phat biéu duoc: Nhiét do 1a sé do do “noéng”, “lanh” cua vat.
— Néu dugc cach xac dinh nhi¢t do trong thang nhiét do Celsius.
— Néu dugc su nd vi nhiét ciia chat long dugc ding 1am co so dé do
nhiét do.
— Hiéu dugc tim quan trong cua viéc udc luong trude khi do; wdce
luong dugc khdi lwong, chicu dai, thoi gian, nhiét do trong mot sd
truong hop don gian.
Cac phép do —bPo ‘duqc nhiét’d(f) béng nhiét ké (thuc hién dung thao tac, khong | — Po dugc than nhiét bang nhlet ké y té (thuc
—Po chiéu dai, yéu cau tim sai s0). hién dang thao tac, khong yéu cau tim sai sd).
khéi lugng — Ly duogc vi du dé chung t6 luc 1a sy dy hodc sy kéo.
va thoi gian — Biéu dién duoc mot luc béng mot miii tén c6 diém dit tai vat chiu
— Thang nhi¢t do tac dung luc, c6 do 16n va theo hudng cia su kéo hoic day.
Cels'u.s’ - Léy duoc vi du vé tac dung cua lyc lam: thay ddi toc do, thay ddi
do nhiét do

Luyc

— Lyc va tac dung

cua luc

— Luc tiép xuc va

lrc khong tiép xuc

huong chuyén dong, bién dang vat.
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Noi dung Yéu ciu cén dat Huwéng din thue hién trong diéu Kién
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc) phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu

cau can dat cua chwong trinh mon hoc)

— Ma sét

— Khéi luong va

trong luong

— Bién dang cua 16
X0

Lyc

— Luc va tac dung
cua luc

— Luc tiép xuc va
luc khong tiép xuc
— Ma séat

— Khéi luong va
trong lugng

— Bién dang cia 10
X0

Nang luwong

— Do duoc luc b:flng lue ké 10 xo, don vi 1a niu ton (Newton, ki hiéu
N) (khong yéu cau gidi thich nguyén li do).

- Néu dugc cach do lyc bang luc ké 10 xo,
don vi la niu ton (Newton, ki hi¢u N) (khong
yéu cau giai thich nguyén li do).

— Néu duoc: Luc tiép xtic xut hién khi vat (hodc ddi tuong) gay ra
luc 6 sy tiép xtc véi vat (hodc ddi tuong) chiu tac dung cia luc; lay
duoce vi du vé luc tiép xuc.

— Néu duoc: Luc khong tiép xuc xuat hién khi vat (hodc dbi tuong)
gy ra luc khong co su tiép xuc voi vat (hodc doi tuong) chiu tac dung
cua lyc; léy duoc vi du vé luc khong tiép xuc.

— Néu duoc: Luc ma sat 1a Iuc tiép xtic xuat hién & bé mat tiép xuc
gitra hai vat; khai niém vé luc ma sat truot; khai niém vé luc ma sat
nghi.

— Str dung tranh, anh (hinh v&, hoc li¢u dién tr) dé néu duoc: Su
tuong tac gitra bé mait cua hai vat tao ra luc ma sat gitra ching.

— Néu duoc tac dung can trd va tac dung thuc ddy chuyén dong cia
Iuc ma sat.

- Léy duoc vi du vé mot sé anh hudng cia lyc ma sat trong an toan
giao thong duong bo.

— Thyc hién dugc thi nghiém ching té vat chiu tac dung cua luc can
khi chuyén dong trong nude (hodc khong khi).

- Néu dugc vi du chung té: khi vat chuyén
dong thi vat chiu tac dung cua lyc can moi
truong (nudc, hodc khong khi).
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Noi dung

Yéu ciu cén dat
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc)

Huwoéng din thue hién trong diéu kién
phong, chong Covid-19
(Nhifng yéu cau can dat khong co trong
hwéng dan ¢ cét nay thi thuee hién theo yéu
cau can dat cua chwong trinh mon hoc)

—Néu dugc cac khai niém: khéi lugng (so do lwong chat cua mot vat),
luc hap dan (lyc hat giita cac vat co khéi lugng), trong luong cua vat
(do 16n luc hut ctua Trai DAt tac dung 1én vat).

— Thuec hién thi nghi¢m ching minh dugc do gian cua 16 xo treo théng
dtng ti 1€ voi khoi lugng cua vat treo.

- Ching minh dugc dd gian cua 1o xo treo
thang dung ti 18 v6i khdi lugng cla vt treo
tir két qua thi nghiém duoc cung cip.

—Khai niém vé ning
luong

— Mot s6 dang ning
lugng

— Sy chuyén hoa
nang luong

— Nang lugng hao
phi

—Nang luong tai tao
— Tiét kiém ning
luong

— T tranh anh (hinh vé€, hoac hoc ligf:u dién tir) hién tuong trong khoa
hoc hoac thuc té, lay dugc vi du dé ching té nang lugng dic trung
cho kha nang tac dung luc.

— Phan loai dugc nang luong theo tiéu chi.

—Néu dl}(_)’C: Vat liéu giai phong nang lugng, tao ra nhiét va dnh séng
khi bi dot chay goi 1a nhién li¢u.

— Néu duoc su truyén nang luong trong mot sd trudng hop don gian
trong thyec tién.

— LAy vi du chimg t6 dugc: Nang lugng c6 thé chuyén tir dang nay
sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.

— Néu dugc dinh luat bao toan nang luong va lay duge vi du minh
hoa.

— Néu duoc: Nang lugng hao phi luén xuat hién khi nang luong dugc
chuyén tur dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.

- Léy duge vi du vé mot s6 loai nang luong tai tao thong dung.

— Dé xuit dugc bién phap dé tiét kiém ning luong trong cac hoat
dong hang ngay.

Trai Dat va bau

troi

— Chuyén dong nhin

— Giai thich dwgc mot cach dinh tinh va so lugc: tir Trai DAt thdy Mat

,/ B
/
e 2

T
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Noi dung Yéu ciu cén dat Huwéng din thue hién trong diéu Kién
(Quy dinh trong chwong trinh moén hoc) ph(‘)ng‘, ch(?ng Covid-19
(Nhitng yéu cau can dat khdng c6 trong
hudng dﬁn o cot nay thi thuc hién theo yéu

cau can dat cua chuwong trinh mon hoc)

thdy cua Mt Troi Trdi moc va lin hing ngay.

— Chuyén dong nhin | — Néu dugc Mat Troi va sao 1a cac thién thé phat sang; Mat Trang,

thay cia Mat Trang | cac hanh tinh va sao choi phan xa anh sang Mat Troi.

— Hé Mat Troi

—Ngén Ha

— Chuyén dong nhin | — Thiét ké mé hinh thyc té (hodc vé& hinh) dé giai thich dugc mot s6 | - Giai thich duge mot Sf’)‘ hinh dang nhin thay

thay cua Mat Troi hinh dang nhin thay ctia Mt Trang trong Tudn Tring. cua Mat Trang trong Tuan Trang.

- Chuyén dong nhin | — M5 ta duge so luge ciu tric cia hé Mat Troi, néu dugce cac hanh

thay cia Mat Trang | tinh cach Mt Troi cac khoang cach khac nhau va ¢ chu ki quay khac

— H¢ Mat Troi nhau.

— Ngéan Ha — St dung tranh anh (hinh v& hodc hoc liéu dién twr) chi ra duogc hé

Mat Ngan Troi 1a mét phan nho cua Ha.
ST T




