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Noi dung

Y&u ciu can dat
(Quy dinh trong chuwong trinh mén hoc)

Hwéng din thuc hién trong diéu kién
phong, chéng Covid-19
(Nhiing yéu cdu can dat khong c6 trong
huéng dan ¢ cét nay thi theee hién theo yéu
cau can dat cia chwong trinh mén hoc)

Ché d6 dinh duéng
trong tap luyén thé
duc thé thao

Nhan biét duoc cac yéu té dinh dudng co ban c6 anh
hudng trong tap luyén va phat trién thé chat.

Chay cw li ngin

- Céac dong tac bo tro
ki thuat chay

- Chay cu li ngan 60m
- Mot s trd choi phat
trién sic nhanh

Biét mot s6 diéu luat co ban & noi dung Chay cu li
ngan.

Thuce hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay cu
li ngan (60m).

Hoc sinh thuc hién duoc mot sé6 dong tac bd
tro ki thuat chay cu li ngan (Gido vién ty lua
chon dong tac bé tro phu hop) huéng dan hoc
sinh théng qua day hoc truc tuyén, video va
sach giao khoa.

Lam quen véi cac giai doan chay cu li ngan (60m).

Gido vién huéng dan hoc sinh nhan biét, néu
duoc cac giai doan ki thuat chay cu li ngan
(60m) thong qua doc va tim hiéu trong séach
giso khoa, video huéng dan.

Biét lwra chon va tham gia c4c hoat dong tro choi van
dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham

Hoc sinh biét lya chon va thuc hién mot sé bai
tap phat trién thé luc phu hop vai yéu cau, noi
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phat trién t chat thé luc.

dung bai hoc do gido vién huéng dan.

Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén.

Hoc sinh biét cach tu diéu chinh, sta sai dong
tac thong qua nghe, quan sat hinh anh, video.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Hoc sinh hoan thanh co ban lugng van dong
bai tap theo yéu cau cua gido vién.

Tu giac, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap
luyén. Biét diéu khién td, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

Hoc sinh tu giac, tich cuc khic phuc khé khan
trong tap luyén va biét nhan xét danh gia két
qua hoc tap cua ban than.

Van dung duoc kién thirc, ki nang dd hoc dé rén
luyén hang ngay.

Ném bong

- Cac dong tac bo tro
ki thuat ném bong

- Ki thuat ném bong

- Trd choi phat trién
suc manh tay - nguc

Biét mot s6 diéu luat co ban & ndi dung Ném bong

Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thudt ném
bong.

Hoc sinh thuc hién duoc mot s6 dong tac bd
tro ki thuat ném bong (Giao vién tu lya chon
dong tac bo tro phi hop) huéng dan hoc sinh
thong qua day hoc truc tuyén, video va séch
giao khoa.

Thuc hién dugc ki thuat ném bong.

Hoc sinh mo ta duoc ki thuat ném bong théng
qua doc va tim hiéu trong sach gi4o khoa,
tranh anh, video.

Biét lra chon va tham gia c4c hoat dong tro choi van
dong phi hop véi yéu cau, noi dung bai hoc nham
phat trién t chat thé luc.

Hoc sinh biét lya chon va thuc hién mét sé bai
tap phaét trién thé luc phl hop véi yéu cau, noi
dung bai hoc do gido vién huéng dan.

Biét diéu chinh, sira sai dong tac théng qua nghe,
quan sat va tap luyén.

Hoc sinh biét ty diéu chinh, sira sai dong tac
thdng qua nghe, quan sat hinh anh, video.

Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

Hoc sinh hoan thanh co ban lugng van dong
bai tap theo yéu cau cua gido vién.

Ty giéc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap

Hoc sinh tu giac, tich cuc khic phuc khé khan




luyén. Biét diéu khién to, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

trong tap luyén va biét nhan xét danh gia két
qua hoc tap caa ban than.

Van dung duoc kién thirc, ki nang dd hoc dé rén
luyén hing ngay.

Chay cw li trung binh

- Céac dong tac bo tro
ki thuat chay

- Ki thuat chay cu li
trung binh

- Trd choi phét trién
suc bén

Biét mot s6 diéu luat co ban ¢ noi dung Chay cu li
trung binh.

Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay cy
li trung binh.

Hoc sinh thuc hién duoc mot s6 dong tac bd
tro ki thuét chay cu li trung binh (Gido vién tu
lya chon dong tac bo tro phil hop) huéng dan
hoc sinh théng qua day hoc truc tuyén, video
va sach giao khoa.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van
dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham
phat trién t6 chat thé luc.

Hoc sinh biét lva chon va thuc hién mét s6 bai
tap phat trién thé luc phu hop vai yéu cau, noi
dung bai hoc do gido vién hudng dan.

Biét diéu chinh, sira sai dong tac thdng qua nghe,
quan sat va tap luyén.

Hoc sinh biét ty diéu chinh, sira sai dong tac
thdng qua nghe, quan sat hinh anh, video.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Hoc sinh hoan thanh co ban lugng van dong
bai tap theo yéu cau cua gido vién.

Tu gidc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap
luyén. Biét diéu khién to, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

Hoc sinh tu giéc, tich cuc khic phuc khé khin
trong tap luyén va biét nhan xét danh gia két
qua hoc tap cua ban than.

Van dung dugc kién thac, ki nang di hoc dé rén
luyén hang ngay.

Bai tap thé duc

- Bai thé duc lién hoan
danh cho hoc sinh lop

Thuc hién dung cac dong tac trong bai tap thé duc
lién hoan.

Giam yéu cau “thuc hién dang” thanh “thuc
hién duoc”.

Biét lwra chon va tham gia c4c hoat dong tro choi van
dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham

Hoc sinh biét lva chon va thuc hién cac bai
tap phat trién khéo I1éo phi hop véi yéu cau,
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- Trd choi phét trién
khéo Iéo

phat trién t chat thé luc.

noi dung bai hoc do gido vién husng dan.

Van dung duoc kién thic, ki ning dd hoc dé rén
luyén hing ngay.

Thé thao tw chon

- Can cir vao diéu kién
thuc té cua dia phuong
va nha truong, dinh
huéng cho hoc sinh
lua chon mot trong
nhitng noi dung thé
thao phu hop véi dac
diém cé& nhan va lua
tudi: Bién kinh; Thé
duc; Boi; Bong da;
Béng chuyén; Bong
rd; Cau long; ba cAu;
Bong ban; Vo; Khiéu
vii thé thao; Thé duc
nhip diéu; cac mon thé
thao truyén thong cua
dia phuong;...

- Tro choi van dong bod
tro cho mon thé thao
lua chon.

Biét mot sé diéu luat co ban & ndi dung mon Thé thao
tu chon.

Thuc hién duoc céac bai tap bo tro va dong tac ki thuat
co ban ciia mon thé thao lva chon.

Hoc sinh thuc hién dugc mot sé dong tac bo
trg mon thé thao tu chon (Gido vién tu lva
chon dong tac bo tro phu hop) huéng dan hoc
sinh théng qua day hoc truc tuyén, video va
sach giao khoa.

Thuc hién dugc mot s tinh hudng phdi hop van
dong véi dong doi trong bai tap.

Hoc sinh biét mét s6 tinh hudng phdi hop van
dong véi dong doi trong bai tap théng qua
video va sach giao khoa.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van
dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham
phat trién t6 chat thé luc.

Hoc sinh biét lva chon va thuc hién mot sb bai
tap phat trién thé luc phu hop vai yéu cau, noi
dung bai hoc do gido vién hudng dan.

Biét diéu chinh, sira sai dong tac thdng qua nghe,
quan sat va tap luyén.

Hoc sinh biét ty diéu chinh, sira sai dong tac
thdng qua nghe, quan sat hinh anh, video.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Hoc sinh hoan thanh co ban lugng van dong
bai tap theo yéu cau cua gido vién.

Tu giéc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap
luyén. Biét diéu khién to, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

Hoc sinh tu giac, tich cuc khac phuc khé khan
trong tap luyén va biét nhan xét két qua hoc
tap cua ban than.

Van dung dugc kién thuc, ki nang di hoc dé rén
luyén hang ngay.
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