PE THI CHO HQC SINH KHOI 6 MON CONG NGHE TRONG THOI
GIAN NGHI PHONG DICH VIEM PHOI DO VIRUT CORONA
|. TRAC NGHIEM (3 diém): Hay khoanh tron vao ¥ dung nhét trong cac cau sau déy:

Céu 1. Nhiém doc thyc pham 1a

A. su xadm nhap cua cac chit héa hoc vao thuc phém.

B. su xam nhép cua cac vi sinh vat vao thuc phém.

C. su xadm nhap cua cac chit doc vao thuc phém.

D. su xam nhap cua cac vi khuén hai vao thuc phém.

Cau 2. Khoang cach céc bira an trong ngay cach nhau:

A.3-4gio C.2-3gio

B.4-5 gio D.6-7 gio

Cau 3. Thuc don la

A. danh sach cac mon an thuong dung hang ngay.

B. m{t bang ghi lai nhirng mé6n ma khéach hang da dat trude khi di an sinh nhat.
C. mot bang ghi lai tat ca nhiing mén an du dinh s& phuc vu trong bira tiéc, co, lién
hoan hay bira dn thuong ngay.

D. mot cudn sach ghi lai tat ca nhirng moén an du dinh s€ phuc vu trong bita tiéc,
c0, lién hoan hay bira &n thudng ngay.

Cau 4. Em hay chon mot loai thuc phém trong cac thuc phém sau day dé thay thé

ca:

A. rau mudng B. dau phu C. khoai lang D. ngo
Cau 5. Khong an bira sang la

A. ¢6 hai cho strc khoé C. tiét kiém thoi gian

B. thoi quen tdt D. gop phan giam cin

Ciu 6. Thiéu chat dam co thé s& bi bénh

A. béo phi C. suy dinh dudng

B. vé gan. D. vé mit.

Ciu 7. Phuong phép nao sau day thudc loai phuong phéap ché bién khong str dung
nhiét la

A. mubi chua B. xao C. kho D. nuéng

Cau 8: Vi khuan bi tiéu diét ¢ nhiét 46 1a

A. 50°C - 80°C C. 100°C - 115°C

B. 0°C - 37°C D. -20°C dén -10°C

Ciu 9: An toan thyc pham 1a giit cho thuc pham

A. tuoi ngon, khong bi kho héo C. khoi bi nhiém trung, nhiém doc

B. khoi bi bién chét, 6i thiu D. khoi bi nhiém tring, nhiém doc va bién chat
Cau 10: Loai thuc phém nén an han ché hodc an it 1a

A. gao, khoai D. rau, qua tuoi

B. duong, mudi C. thit, ca



Ciu 11: Chat dinh dudng cta thit, ca can duoc bao quan 1a

A. ngam rtra lau C. dé trong ngan mat ti lanh

B. khong day thuc pham C. khong ngam rira sau khi cat, thai.
Ciu 12: Co6 may nguyén tic xdy dung thuc don:

A. 2 nguyén tic. C. 3 nguyén tic

B. 4 nguyén tic D. 5 nguyén tic

Il. TU LUAN (7 diém)

Cau 1(2 diém) Em hiy ké tén cac chit dinh dudng chinh c6 trong cac thic n sau:
Thit ga, dau nanh, thit bo, gao, tom, rau cal.

Cau 2 (2 diém)

a. Thé nao 1a nhiém trung, nhiém doc thyc pham?

b. Lién hé ban than cach phong tranh nhidm trung thyc pham tai gia dinh.

Cau 3 (3 diém)

a. Thuyc don la gi ?

b. Hay xay dung thyc don cho mot bira an thuong ngay cua gia dinh em.



